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A 
េǍគសȦƈ ៃនវបិតƎិ ផƚូ វដេងƟមរបស់Ǆរកេទបនឹងេកត រមួǋន  អត់េǸ  ផត

ចេǆƚ ះឆơឹងជំនី  និងផឺតផតǒƚ បƙចមុះ (nasal flaring)

B ចƷƛ ក់ដេងƟមរបស់Ǆរកេទបនឹងេកត  គឺតិចƺង 60 កƒុ ងមួយǆទី

C
ចƷƛ ក់ដេងƟមƼប់បេǁƉ ះǕសនƒ ៃនǄរកេទបនឹងេកត គឺƺមូលហតុញឹក

Ƽប់ƺងេគៃន neonatal respiratory distress

D 
ƳរសំǍលេƽយវះƳត់  គឺមិនែមនƺកǂƎ េƙƵះǃƒ ក់ សំǍប់ ចƷƛ ក់ដេងƟម

Ƽប់បេǁƉ ះǕសនƒ ៃនǄរកេទបនឹងេកត េǆះេទ

E A , B និង  C

2

A ចƷƛ ក់ដេងƟមƼប់បេǁƉ ះǕសនƒ ៃន Ǆរក េទបនឹង េកត

B េǍគសȦƈ  ៃនƳរបឺតȯសȪប meconium

C sepsis

D ជំងឺហឺត

E A និង B

ƳរសំǍលែដលǋនេƙƵះǃƒ ក់

Ǆរកមួយǋនទំងន់ 3.3 kgǇនសំǍលេǷ 39.8 សǇƎ ហ៍  មកដល់ែផƒក OPD ៃន

មនƐីរេពទƘǄរកមួយ ចƷƛ ក់ដេងƟម 80កƒុ ងមួយǆទី និងǋនសȦƈ ជីវតិេផƞងេទȢត

ធមƗǂ។ƳរសំǍល និងេƙƳយសំǍលគឺǋនបȦƟ (េលȟនខុសធមƗǂ)េបេǌងǂម

ឆƗបែដលǇនបេងžត។េតƙបេǌគƴងេƙƳមមួយǁƙតឹមƙតȪវ ?

ƳរសំǍលែដលǋនេƙƵះǃƒ ក់

Ǆរកមួយ  ǋនទំងន់ 3.3 kg   ǇនសំǍលេǷ 39.8 សǇƎ ហ៍  មកដល់ែផƒក OPD 

ៃនមនƐីរេពទƘǄរកមួយ ចƷƛ ក់ដេងƟម 80កƒុ ងមួយǆទី និងǋនសȦƈ ជីវតិេផƞង

េទȢតធមƗǂ  ។ ƳរសំǍល និងេƙƳយសំǍលគឺǋនបȦƟ (េលȟនខុសធមƗǂ)េប

េǌងǂមឆƗបែដលǇនបេងžត។េតƶƚ ƴងេƙƳមមួយǁƺបȦƟ ែដលេកតǋន

កƒុ ងអំឡុ ងេពល១េǋ៉ងបǆƐ ប់ពីសំǍល ?
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A Group B streptococcus

B Staphylococcus aureus

C E . Coli

D Bacteroide s fragilis

E Listeria monocytogenes

4

A 
បȥƆប់ƳរបំេǸេƽះកូន និងឲƘǋƉ យបូមទឹកេƽះរបស់ǆងេចញរហូតដល់

ƳរឆƚងេǍគƙតȪវǇនƺសះេសƓយ

B បនƎƳរបំេǸេƽះកូន និងពǚǇលǋƎ យƺមួយកែនƞងេǤƉ  និង antibiotics

C
បនƎƳរបំេǸេƽះកូន និងពǚǇលǄំងǋƎ យនិងǄំងǄរក ƺមួយ antibiotics

D ឈប់បំេǸេƽះកូនកƒុ ងេពលបចƃុ បƓនƒេនះ និងផƎល់antibiotics េǵǋƎ យ

E ឈប់បំេǸេƽះកូន និងេធƛƳរវះបងƟូ រ (drainage) Ǌƚ មៗ

 ƳរសំǍលែដលǋនេƙƵះǃƒ ក់

Ǆរកមួយ  ǋនទំងន់ 3.3 kg   ǇនសំǍលេǷ 39.8 សǇƎ ហ៍  មកដល់ែផƒក OPD 

ៃនមនƐីរេពទƘǄរកមួយ ចƷƛ ក់ដេងƟម 80កƒុ ងមួយǆទី និងǋនសȦƈ ជីវតិេផƞង

េទȢតធមƗǂ  ។ ƳរសំǍល និងេƙƳយសំǍលគឺǋនបȦƟ (េលȟនខុសធមƗǂ)េប

េǌងǂមឆƗបែដលǇនបេងžត។េតេមេǍគមួយǁƴងេƙƳមមិនែមនƺǊƒ ក់Ʒរ

បងžរេǍគចំបងេǷកƒុ ង Neonatal sepsis ?

Mastitis :

ȝសƎីǋƒ ក់Ǖយុ 28 ƹƒ ំ ǋនគក៌េលកទី១ ǋនǕƳរៈ ដូចƺែសƓកេឡងƙកហម  េǷ

ែផƒកƴងេលៃនសុដន់ƴងេឆƛង ។  ǆងǋនƳរឈឺƸប់េǍគសȦƈ ដូចជំងឺƙគȩនǈƎ

ǒយ និងƙគȩនេǤƎ  កំេǮ 38.3 អងǜរេស។ អƒកសងƞ័យǃរǎកសុដន់េƽយǒរ

Ǉក់េតរ ី។  េតƶƚ មួយǁƴងេƙƳមេនះ ែដលƙតឹមƙតȪវ ?
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A 
ƙតឡប់េǵផƐះវញិ េហយបនƑូ រǕរមƗណ៌ ។  Ǆរក នឹងធំលូតǎស់េƽយឈប់

កơួ ត

B 
បេងžនេពលេវǎៃនƳរេភរបស់Ǆរក និងƽក់Ǆរកកƒុ ងǒƏ នǊពកǙលខƕស់ 

(semi-upright) បǆƐ ប់ពីេǸ៉រចួ

C ȯǒវƙƺវǄរក េដមƓីរក   pyloric  stenosis

D 
េសƒឱƘេƙបǃƒ ំែដលជួយជំរញុចលǆƙកពះេǉះេវȢន ដូចƺ  metoclopramide

E 
បȥƅូ នǄរកេǵជួប ƙគȪេពទƘǄរកែដលǋនជំǆញƴងƙកពះេǉះេវȢន Ǌƚ មៗ

6

A សួរសំណួរƙតង់ៗមួយចំនួន  អំពីបេចƃកេទសរបស់ǋƉ យកƒុ ងƳរបំេǸកូន

B បȥƅូ នǋƎ យ េǵជួប អƒកផƉល់េǌបល់ƴងែផƒកបំេǸកូន

   បȦƟ បំេǸេƽះកូន :

ȝសƉីǋƒ ក់មកƳន់បនƐប់ពិេƙƵះជំងឺរបស់អƒក ƺមួយនឹងកូនȯសីƵត់ ែដលǋនǕយុ 8

 សǇƎ ហ៍។ ǋƎ យយំេហយេƙកȣមƙកំ។ ǆងǇនពǚǌមបំេǸេƽះកូនបុ៉ែនƎǆង

ƙǇប់អƒកǃខƇុំមិនǋនទឹកេƽះƙគប់ƙƵន់េទ សƙǋប់បំេǸ៉កូនខƇុំ។ កូនខƇុំេǸ៉មិន

ែឆơតេហយយំƴƚ ំងƙគប់េពលេវǎ។ƳរពិនិតƘ េឃញǃǄរកេមលេǵដូចƺសƀម។

Ƹប់ǂំងពីƳរពិនិតƘសុខǊពចុងេƙƳយរបស់Ǆរក េǷ3សǇƎ ហ៍មុន  ǄរកǇន

េឡងទំងន់ƙតឹមែត 90 g ។ ƳរពិនិតƘǍងƳយេផƞងៗេទȢត គឺធមƗǂ ។   េតƶƚ

ƴងេƙƳមមួយǁ ែដលមិនƙតȪវេធƛ ?

   Ǆរកែដលកơួ តញឹកƼប់ :

ȝសƉីǋƒ ក់មកƳន់បនƐប់ពិេƙƵះជំងឺរបស់អƒកƺមួយនឹងកូនƵត់ែដលǋនǕយុ 6សប្

ǂហ៍ េƽយǋនǕƳរៈ កơួ តទឹកេƽះេƵេចញǄំងអស់  Ƹប់ǂំងពីេកតមក ។ 

ǆងƴƚ ចǃǄរកǋនជំងឺកងƛះǕǓរបូតƏមƖ។ Ǆរកǋនទំងន់ 5  kg ។  ទមƂន់ពី

េពលេកត  គឺ 3.5 kg ។ េǷេពលេនះអƒកគួរែតែណǆំǋƎ យឱƘេធƛǂម

ƶƚ មួយǁƴងេƙƳម ?
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C

េលកទឹកចិតƎǋƎ យ ឪពុក និងសǋជិកƙគȫǒរដៃទេទȢត ឱƘបូមទឹកេƽះǋƉ យ 

និងបនƉƳរបំេǸ៉េƽះកូន ។  បែនƏមទឹកេƽះេƵ ដល់Ǆរក េបសិនƺƸំǇច់ 

រហូតដល់Ƴរផƀត់ផƀង់ទឹកេƽះǋƉ យ ƙគប់ƙƵន់សƙǋប់Ƴរលូតǎស់ របស់

Ǆរក ។

D 
កំណត់េពលេវǎសំǍប់េធƛƳរពិនិតƘមƉងេទȢត កƒុ ងរយៈេពល  ៣ ៃថƂ   បǆƐ ប់

ពីƳរេធƛអនƉǍកមន៏ƙតȪវǇនយល់ƙពម

E 
ែណǆំ ឲƘបȥƆប់ទឹកេƽះǋƉ យǄំងȯសȩងƺបǆƐ ន់ េហយ បƎូ រេǵƺទឹកេƽះ

េƵវញិ
7

A 

ពនƘល់ǋƎ យǃ Ǆរក ែដលេǸទឹកេƽះេƵ ƺទូេǵែតងែតǋន  ǎមកតិច

ƺង ǄរកែដលេǸទឹកេƽះǋƉ យ ។   ƙបសិនេប  Ǆរក  ǋនǎមកƺេរȢង

Ǎល់ 1 េǵ 3 ៃថƂមƉង  និងƵƗ នេǍគសȦƈ អƛីេទេǆះ  ក៏មិនƙតȪវƳរ  Ƴរ

ពǚǇលែដរ ។

B 
បែនƏម កនƐក់  2ǒƚ បƙǉƳេហƛ  េǵកƒុ ងទឹកេƽះេƵ  េដមƓីបេងžនǕǓរ

ែដលǋនសរៃសរ

   បȦƟ បំេǸេƽះកូន :

ȝសƉីǋƒ ក់មកƳន់បនƐប់ពិេƙƵះជំងឺរបស់អƒក ƺមួយនឹងកូនȯសីƵត់ ែដលǋនǕយុ 8

 សǇƎ ហ៍។ ǋƎ យយំេហយេƙកȣមƙកំ។ ǆងǇនពǚǌមបំេǸេƽះកូនបុ៉ែនƎǆង

ƙǇប់អƒកǃខƇុំមិនǋនទឹកេƽះƙគប់ƙƵន់េទ សƙǋប់បំេǸ៉កូនខƇុំ។ កូនខƇុំេǸ៉មិន

ែឆơតេហយយំƴƚ ំងƙគប់េពលេវǎ។ƳរពិនិតƘ េឃញǃǄរកេមលេǵដូចƺសƀម។

Ƹប់ǂំងពីƳរពិនិតƘសុខǊពចុងេƙƳយរបស់Ǆរក េǷ3សǇƎ ហ៍មុន  ǄរកǇន

េឡងទំងន់ƙតឹមែត 90 g ។ ƳរពិនិតƘǍងƳយេផƞងៗេទȢត គឺធមƗǂ ។

    បǆƐ ប់ពីǇនមកពិនិតƘចំនួន2ដង  ǋƎ យក៏សេƙមចចិតƎឱƘǄរកេǸទឹកេƽះេƵ

វញិ ។   ǆងǇនƙតឡប់មកវញិ េǷេពលែដលǄរកǋនǕយុ 3 ែខ  េƽយǋន

បȦƟ  ទល់ǎមក  ។ បǆƐ ប់ពីǒƉ ប់ƙបវតƎិេƽយƙបȩងƙបយ័តƒ អƒករកេឃញǃǄរក 

ǋនǎមករងឹមƉងកƒុ ងមួយៃថƂ  បុ៉ែនƎនǋនេǍគសȦƈ អƛីេផƞងេទ ។   ǂមƳរពិនិតƘ  

Ǆរក  ǋនƺតិទឹកƙគប់ƙƵន់   េហយេឡងទមƂន់ǇនƙតឹមƙតȪវ ។   ƳរពិនិតƘǍង

Ƴយ រមួǄំង រនƑគូទគឺធមƗǂ។  អƒកផƉល់ដំបូǆƗ ន ដូចƴងេƙƳម ?
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C េƙប  glycerine suppositories  2ដងកƒុ ង1ៃថƂ

D បƎូ រ េǵ ទឹកេƽះេƵេផƞងេទȢត

E ផƎល់នូវ េƙបងែរ ៉និង ទឹក ƺតំរវូƳរ

8

A 
ƴន់ǒƚ ក់ េតǂណូស កơកǋន់ (DTP) រǎកេថƚមƙបេភទ B  រǎកេȯǒមខួរ

 (Hib) ǃƒ ំបƷž រជំងឺƙគȩនសƛិតៃដេជងបនƉក់ (OPV)

B 
ជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ B   DTaP    OPV     ជំងឺǍក   ǃƒ ំបƷž រជំងឺកȜȥƃ ឹល 

(Rouvax)

C DTaP     OPV      ជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ B

D ជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ B ǃƒ ំបƷž រ pneumococcal polysaccharide (PPV)   

OPVE ជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ B    DTaP    PPV    IPV     HIB    ជំងឺǍក

ƳរƸក់ǃƒ ំបƷž រ :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ 4 ែខ  ƙតȪវǇនǋƉ យǆំមកគƚីនិករបស់អƒក។  ǋƎ យǇននិǌយǃ

េǷេពលែដលកូនƵត់ǋនǕយុ 6 សǇƉ ហ៍ ǆងǇនយកកូនេǵពិនិតƘេǷ

មណƋ លសុខǊព គិǎនុបƓƽƊ កǇនƙǇប់ǃ កុǋរ ǈƉ ǒយ និងមិនǕចទទួល 

ǃƒ ំបƷž រ Ǉនេទ ។

ǂំងពីេកតមក កុǋរǇនƸក់ែតǃƒ ំបƷž រជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ B និងជំងឺរេបង 

BCG េǷកƒុ ងមនƐីរេពទƘេលកទី1។ សǇƎ ហ៍កនƚងេǵេនះ កុǋរǋនជំងឺរǎកផƚូ វ

ដេងƟមែផƒកƴងេល  បុ៉ែនƉេបេǌងǂមǋƉ យរបស់កុǋរ គឺកុǋរǋនǊពសបǙយ

រកីǍយ  សកមƗ  អត់ƙគȩនេǤƉ  និងេǸេƽះធមƗǂ ។ ƳរពិនិតƘǍងƳយ  កុǋរǋន

ទំងន់និងƙបែវងសមȯសបǂមǕយុ ញញឹមេហយ សកមƗនិងអƛីេផƞងេទȢតធមƗǂ  

េលកែលងែត ǋនƳរេហȢរសំេǇរǃƚ ៗតិចតួច ។

   ឥឡូ វេនះេតកុǋរគួរទទួលǃƒ ំបƷž រមួយǁ  េបេǌងǂមƳរែណǆំរបស់កមƗ

វធីិƺតិសƙǋប់ƳរƸក់ǃƒ ំបƷž រ ?

Page 5 of 71



9

A មិនƙតȪវផƎល់ǃƒ ំបƷž រេǷេពលǋនƙគȩនេǤƉ តិចតួច

B មិនƙតȪវផƎល់ǃƒ ំបƷž រ  េបសិនƺកុǋរǋនជំងឺកងƛះǕǓរបូតƏមƖ

C ផƎល់ǃƒ ំបƷž រ េǄះបីƺកុǋរǋនƙគȩនេǤƉ តិចតួច ឬ ក៏េហȢរសំេǇរក៏េƽយ

D 
ពនǚរេពលƳរƸក់ǃƒ ំបƷž រ  េបសិនƺកុǋរǋន ជំងឺរǎកផƚូ វដេងƟមែផƒកƴងេល

តិចតួច

E ចេមƚយ ក និង ខ គឺƙតឹមƙតȪវ

ƳរƸក់ǃំបƷž រ :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ 4 ែខ  ƙតȪវǇនǋƉ យǆំមកគƚីនិករបស់អƒក។  ǋƎ យǇននិǌយǃ

េǷេពលែដលកូនƵត់ǋនǕយុ 6 សǇƉ ហ៍ ǆងǇនយកកូនេǵពិនិតƘេǷ

មណƋ លសុខǊព គិǎនុបƓƽƊ កǇនƙǇប់ǃ កុǋរ ǈƉ ǒយ និងមិនǕចទទួល 

ǃƒ ំបƷž រ Ǉនេទ ។

ǂំងពីេកតមក កុǋរǇនƸក់ែតǃƒ ំបƷž រជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ B និងជំងឺរេបង 

BCG េǷកƒុ ងមនƐីរេពទƘេលកទី1។ សǇƎ ហ៍កនƚងេǵេនះ កុǋរǋនជំងឺរǎកផƚូ វ

ដេងƟមែផƒកƴងេល  បុ៉ែនƉេបេǌងǂមǋƉ យរបស់កុǋរ គឺកុǋរǋនǊពសបǙយ

រកីǍយ  សកមƗ  អត់ƙគȩនេǤƉ  និងេǸេƽះធមƗǂ ។ ƳរពិនិតƘǍងƳយ  កុǋរǋន

ទំងន់និងƙបែវងសមȯសបǂមǕយុ ញញឹមេហយ សកមƗនិងអƛីេផƞងេទȢតធមƗǂ  

េលកែលងែត ǋនƳរេហȢរសំេǇរǃƚ ៗតិចតួច ។

   េតƙបេǌគƴងេƙƳម  មួយǁែដលƙតឹមƙតȪវǄក់ទងនឹង ƳរƸក់ǃƒ ំបƷž រ

របស់កុǋរǆេពលអǆគត ?
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A ǃƒ ំបនƎក់ǂមǋត់ (OPV)   គឺƺ   inactivated  vaccine ( killed )

B ǃƒ ំƸក់  (IPV)   គឺƺ  Live attenuated  vaccine

C
OPV និង IPV Ǆំងពីរេនះ  ƙតȪវǇនែណǆំេƽយកមƗវធីិǃƒ ក់ƺតិរបស់  EPI  

េǷកƒុ ងƙបេទសកមƕុ ƺ

D 
OPV  គឺǋនƺប់Ǆក់ទង  ƺមួយនឹង  ƳរƙបឈមេƙƵះǃƒ ក់តិចតួចៃន   

paralytic poliomyelitis

E ចេមƚយ ក និង ខ គឺƙតឹមƙតȪវ

ƳរƸក់ǃំបƷž រ :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ 4 ែខ  ƙតȪវǇនǋƉ យǆំមកគƚីនិករបស់អƒក។  ǋƎ យǇននិǌយǃ

េǷេពលែដលកូនƵត់ǋនǕយុ 6 សǇƉ ហ៍ ǆងǇនយកកូនេǵពិនិតƘេǷ

មណƋ លសុខǊព គិǎនុបƓƽƊ កǇនƙǇប់ǃ កុǋរ ǈƉ ǒយ និងមិនǕចទទួល 

ǃƒ ំបƷž រ Ǉនេទ ។

ǂំងពីេកតមក កុǋរǇនƸក់ែតǃƒ ំបƷž រជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ B និងជំងឺរេបង 

BCG េǷកƒុ ងមនƐីរេពទƘេលកទី1។ សǇƎ ហ៍កនƚងេǵេនះ កុǋរǋនជំងឺរǎកផƚូ វ

ដេងƟមែផƒកƴងេល  បុ៉ែនƉេបេǌងǂមǋƉ យរបស់កុǋរ គឺកុǋរǋនǊពសបǙយ

រកីǍយ  សកមƗ  អត់ƙគȩនេǤƉ  និងេǸេƽះធមƗǂ ។ ƳរពិនិតƘǍងƳយ  កុǋរǋន

ទំងន់និងƙបែវងសមȯសបǂមǕយុ ញញឹមេហយ សកមƗនិងអƛីេផƞងេទȢតធមƗǂ  

េលកែលងែត ǋនƳរេហȢរសំេǇរǃƚ ៗតិចតួច ។

   េតƙបេǌគƴងេƙƳមែដលǄក់ទងនឹងƳរទទួលǃƒ ំបƷž រƙបƹំងនឹងជំងឺƙគȩន

សƛិតៃដេជង  មួយǁ ƺƳរពិត  ?
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A មិនគួរផƎល់ឱƘមួយដូសបែនƏមេទ

B 
Ǐ ƺƳរផƉល់ǃƒ ំបƷž រƺƙបƸំ  េហយ ដូសទី១  មិនƙតȪវǇនផƉល់ឱƘ មុនេពល

Ǖយុ ២ ែខេទ

C
Ǐ ƺƳរផƉល់ǃƒ ំបƷž រƺƙបƸំ  េហយ ដូសទី១  គួរែតផƉល់ឱƘ េǷǕយុ ៦ ែខ

D 
Ǐ ƺƳរផƉល់ǃƒ ំបƷž រƺƙបƸំ  េហយ ដូសទី១  គួរែតផƉល់ឱƘ មុនេពលេចញ

េǵផƐះ បǆƐ ប់ពីសំǍល

E 
ដូសទី ៣   ǕចƙតȪវǇនផƎល់ឱƘ  កƒុ ងរយៈេពល ២ សǇƎ ហ៍  បǆƐ ប់ពី ដូសទី ២

ƳរƸក់ǃំបƷž រ :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ 4 ែខ  ƙតȪវǇនǋƉ យǆំមកគƚីនិករបស់អƒក។  ǋƎ យǇននិǌយǃ

េǷេពលែដលកូនƵត់ǋនǕយុ 6 សǇƉ ហ៍ ǆងǇនយកកូនេǵពិនិតƘេǷ

មណƋ លសុខǊព គិǎនុបƓƽƊ កǇនƙǇប់ǃ កុǋរ ǈƉ ǒយ និងមិនǕចទទួល 

ǃƒ ំបƷž រ Ǉនេទ ។

ǂំងពីេកតមក កុǋរǇនƸក់ែតǃƒ ំបƷž រជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ B និងជំងឺរេបង 

BCG េǷកƒុ ងមនƐីរេពទƘេលកទី1។ សǇƎ ហ៍កនƚងេǵេនះ កុǋរǋនជំងឺរǎកផƚូ វ

ដេងƟមែផƒកƴងេល  បុ៉ែនƉេបេǌងǂមǋƉ យរបស់កុǋរ គឺកុǋរǋនǊពសបǙយ

រកីǍយ  សកមƗ  អត់ƙគȩនេǤƉ  និងេǸេƽះធមƗǂ ។ ƳរពិនិតƘǍងƳយ  កុǋរǋន

ទំងន់និងƙបែវងសមȯសបǂមǕយុ ញញឹមេហយ សកមƗនិងអƛីេផƞងេទȢតធមƗǂ  

េលកែលងែត ǋនƳរេហȢរសំេǇរǃƚ ៗតិចតួច ។

    េតƙបេǌគƴងេƙƳមមួយǁែដលƺƳរពិត  Ǆក់ទងនឹងƳរទទួលǃƒ ំបƷž រ 

ជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ B ចំេǉះǄរក  ?
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A 
ǃƒ ំបƷž ជំងឺកȜȥƃ ឹល  គឺǋនǎយបȥƃូ លƵƒ  ƺមួយ ǃƒ ំបƷž រជំងឺ  ƴន់ǒƚ ក់  

 េតǂណូស   កơកǋន់   (DTaP)

B ǃƒ ំបƷž រជំងឺកȜȥƃ ឹល  គួរែតផƎល់ឱƘ  មុនǕយុ ៣ ែខ

C ǃƒ ំបƷž រជំងឺកȜȥƃ ឹល  គួរែតផƎល់ឱƘ េǷǕយុ ៩ ែខ

D ចេមƚយ ក និង  ខ គឺƙតឹមƙតȪវ

E ចេមƚយ  ក  និង  គ  គឺƙតឹមƙតȪវ

ƳរƸក់ǃំបƷž រ :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ 4 ែខ  ƙតȪវǇនǋƉ យǆំមកគƚីនិករបស់អƒក។  ǋƎ យǇននិǌយǃ

េǷេពលែដលកូនƵត់ǋនǕយុ 6 សǇƉ ហ៍ ǆងǇនយកកូនេǵពិនិតƘេǷ

មណƋ លសុខǊព គិǎនុបƓƽƊ កǇនƙǇប់ǃ កុǋរ ǈƉ ǒយ និងមិនǕចទទួល 

ǃƒ ំបƷž រ Ǉនេទ ។

ǂំងពីេកតមក កុǋរǇនƸក់ែតǃƒ ំបƷž រជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ B និងជំងឺរេបង 

BCG េǷកƒុ ងមនƐីរេពទƘេលកទី1។ សǇƎ ហ៍កនƚងេǵេនះ កុǋរǋនជំងឺរǎកផƚូ វ

ដេងƟមែផƒកƴងេល  បុ៉ែនƉេបេǌងǂមǋƉ យរបស់កុǋរ គឺកុǋរǋនǊពសបǙយ

រកីǍយ  សកមƗ  អត់ƙគȩនេǤƉ  និងេǸេƽះធមƗǂ ។ ƳរពិនិតƘǍងƳយ  កុǋរǋន

ទំងន់និងƙបែវងសមȯសបǂមǕយុ ញញឹមេហយ សកមƗនិងអƛីេផƞងេទȢតធមƗǂ  

េលកែលងែត ǋនƳរេហȢរសំេǇរǃƚ ៗតិចតួច ។

      េតƙបេǌគƴងេƙƳមែដលǄក់ទងនឹងƳរទទួលǃƒ ំបƷž រƙបƹំងនឹងជំងឺកƙញ្

ចឹល  មួយǁƺƳរពិត  ?
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A ƳរឆƚងេមេǍគ ƺេƙចនដង

B ជំងឺƙគȩនេǤƎ េƽយមិនǋនចំនុចមូលេហតុ(Fever without focus)

C Ƴរេឆƚយតបរបស់ǄរកេពលǋនƙគȩនេǤƎ (infantile febrile response)

D ជំងឺƙគȩនេǤƎ  ែដលមិនǒƀ ល់ƙបភព  (fever of unknown origin)

E 
ចេƷž ម េǍគសȦƈ ៃន   ƙគȩនេǤƎ   ដំេǸកƒុ ងǋត់  រǎកបំពង់ក និង ǋនេហម

កូនកណƉុ រ  (PFAFA)

  ƙគȩនេǤƉ ƺប់រហូត :

កុǋរមួយǕយុ 15 ែខ   ǇនមកបនƐប់ពីេƙƵះជំងឺរបស់អƒក  ƺេលកទី 4 កƒុ ងែខេនះ 

េƽយǒរǋន ƙគȩនេǤƉ  39 °C េឡងចុះៗ េហយƵƗ នមូលេហតុ ។   ǋƎ យǇនេƙប 

ibuprofen េដមƓីពǚǇលƙគȩនេǤƎ  េហយសីតុណƟ ǊពǕចចុះដល់ 38 °C ។ េǄះƺǌ៉ង

ǁ  ǋƎ យ ǋនƳរខកចិតƎេǷេពលេនះ  ពីេƙǉះ េនះគឺƺេលកទី 4 របស់ǆងេហយ កƒុ ង

Ƴរមកជួបអƒក និងេǷមមិនǄន់ដឹងពីមូលេហតុែដលេធƛឲƘកូនរបស់ǆងបនƎǋនƙគȩនេǤƎ ។

 កុǋរមិនǇនេǷកƒុ ងកែនƚងែថǄំǄរកេទ ƵƗ នƙបវតƎិ ៖ ǋនជំងឺធƂន់ធƂរ   Ƴរេធƛដំេណ រ   ឬ 

 ប៉ះǉល់អƒកឈឺេទ  ។   កុǋរ  ƵƗ នេǍគសȦƈ  ៃនជំងឺរǎកផƚូ វដេងƟមែផƒកƴងេលេទ ។   

ǂមƳរពិនិតƘកុǋរេǷេលង ǌ៉ងសកមƗƺមួយƙបƽប់ƙបƽរបស់េគ ។  កុǋរេមលេǵ

Ǔក់ដូចƺមិនǋនជំងឺេទ ។ សីតុណƟ Ǌពែដលយកǂមគូថ គឺ 39 ° C ។  ƳរពិនិតƘ   

កǙល  ក   សួត  េបះដូង  េǉះ   ƙបពនƑ័ƙបǒទ  និង  ǒច់ដំុឆơឹង គឺ ធមƗǂǄំងអស់ ។ Ƴ

រវនិិចƄ័យ

គƚីនិករបស់អƒក  គឺកុǋរ  លơធមƗǂ  និង មិនǋនជំងឺធƂន់ធƂរ េទ ។

   េតេǍគវនិិចƄ័យƴងេƙƳមǁមួយ  ែដលƙតឹមƙតȪវ ?
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14

A េǵពិេƙƵះេǌបល់ƺបǆƐ ន់ ƺមួយនឹងអƒកឯកេទសជំងឺឆƚង

B Ƹប់េផƎម ឱƘǄរកេƙប antibiotics

C ពិនិតƘƙƵប់ƻម (CBC) និង វǊិគទឹកេǆម

D សួរǆំƙបវតƎិជំងឺឱƘǇនលមơិតបែនƏមេទȢត

E ថតសួត េƽយƳំរសƗីអិុច

  ƙគȩនេǤƉ ƺប់រហូត :

កុǋរមួយǕយុ 15 ែខ   ǇនមកបនƐប់ពីេƙƵះជំងឺរបស់អƒក  ƺេលកទី 4 កƒុ ងែខេនះ 

េƽយǒរǋន ƙគȩនេǤƉ  39 °C េឡងចុះៗ េហយƵƗ នមូលេហតុ ។   ǋƎ យǇនេƙប 

ibuprofen េដមƓីពǚǇលƙគȩនេǤƎ  េហយសីតុណƟ ǊពǕចចុះដល់ 38 °C ។ េǄះƺǌ៉ង

ǁ  ǋƎ យ ǋនƳរខកចិតƎេǷេពលេនះ  ពីេƙǉះ េនះគឺƺេលកទី 4 របស់ǆងេហយ កƒុ ង

Ƴរមកជួបអƒក និងេǷមមិនǄន់ដឹងពីមូលេហតុែដលេធƛឲƘកូនរបស់ǆងបនƎǋនƙគȩនេǤƎ ។

 កុǋរមិនǇនេǷកƒុ ងកែនƚងែថǄំǄរកេទ ƵƗ នƙបវតƎិ ៖ ǋនជំងឺធƂន់ធƂរ   Ƴរេធƛដំេណ រ   ឬ 

 ប៉ះǉល់អƒកឈឺេទ  ។   កុǋរ  ƵƗ នេǍគសȦƈ  ៃនជំងឺរǎកផƚូ វដេងƟមែផƒកƴងេលេទ ។   

ǂមƳរពិនិតƘកុǋរេǷេលង ǌ៉ងសកមƗƺមួយƙបƽប់ƙបƽរបស់េគ ។  កុǋរេមលេǵ

Ǔក់ដូចƺមិនǋនជំងឺេទ ។ សីតុណƟ Ǌពែដលយកǂមគូថ គឺ 39 ° C ។  ƳរពិនិតƘ   

កǙល  ក   សួត  េបះដូង  េǉះ   ƙបពនƑ័ƙបǒទ  និង  ǒច់ដំុឆơឹង គឺ ធមƗǂǄំងអស់ ។ Ƴ

រវនិិចƄ័យ

គƚីនិករបស់អƒក  គឺកុǋរ  លơធមƗǂ  និង មិនǋនជំងឺធƂន់ធƂរ េទ ។

  េតអƛីេǵƺជំǓនបǆƐ ប់ែដលេធƛចំេǉះអƒកជំងឺេនះ ?
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15

A Viral syndrome

B ជំងឺរǎកមេȯǒមខួរកǙល

C sepsis

D B និង C

E ƵƗ នចេមƚយǁមួយƴងេលƙតឹមƙតȪវ

16

A CBC

B បណƉុ ះƻមរកេមេǍគ

C បណƉុ ះទឹកេǆមរកេមេǍគ

D បូមទឹកខួរឆơឹងខƒង

E ƙតȪវេធƛǄំងអស់  A  B  C  និង D

  កនƐួ លƙកហម និង ƙគȩនេǤƎ  :

កុǋរǋីƒ ក់Ǖយុ 3ƹƒ ំ មកមណƋ លសុខǊពេƽយǒរǋនƙគȩនេǤƎ  រយៈេពល 36 

េǋ៉ងមុន ។ កុǋរកីơួ ត និងƙបƳច់ សីតុណƟ Ǌពអតិបរǋ គឺ 40 ° C   េǷេǋ៉ង 2 

យប់  ែដលǇនថយចុះ េǷ 38.7° C  េƽយេƙប ibuprofen ។   ƳរƼុǕំǓរ និង

 ទឹក  Ǉនថយចុះកƒុ ងអំឡុ ងេពល 24 េǋ៉ងកនƚងមក។  ƳរពិនិតƘǍងƳយ បƷƟ ញ

ពី  សǊពឈឺធƂន់ធƂររបស់កុǋរ ។ សីតុណƟ Ǌពរបស់េគ គឺ 37,2 ° C  ។ េǷេល

ែសƓកǋនេលចេចញ កនƐួ ល ƙកហមតូចៗ េǷេលƙទȪងនិង េលខƒង ។  ƳរពិនិតƘ

ǍងƳយេផƞងេទȢត គឺធមƗǂ។

    េតƶƚ ƴងេƙƳមមួយǁ  ែដលƙតȪវនឹងƳរពិពណ៌ǆគƚីនិករបស់អƒកេǷេពលេនះ

 ?

  កនƐួ លƙកហម និង ƙគȩនេǤƎ  :

កុǋរǋីƒ ក់Ǖយុ 3ƹƒ ំ មកមណƋ លសុខǊពេƽយǒរǋនƙគȩនេǤƎ  រយៈេពល 36 

េǋ៉ងមុន ។ កុǋរកីơួ ត និងƙបƳច់ សីតុណƟ Ǌពអតិបរǋ គឺ 40 ° C   េǷេǋ៉ង 2 

យប់  ែដលǇនថយចុះ េǷ 38.7° C  េƽយេƙប ibuprofen ។   ƳរƼុǕំǓរ និង

 ទឹក  Ǉនថយចុះកƒុ ងអំឡុ ងេពល 24 េǋ៉ងកនƚងមក។  ƳរពិនិតƘǍងƳយ បƷƟ ញ

ពី  សǊពឈឺធƂន់ធƂររបស់កុǋរ ។ សីតុណƟ Ǌពរបស់េគ គឺ 37,2 ° C  ។ េǷេល

ែសƓកǋនេលចេចញ កនƐួ ល ƙកហមតូចៗ េǷេលƙទȪងនិង េលខƒង ។  ƳរពិនិតƘ

ǍងƳយេផƞងេទȢត គឺធមƗǂ។

  េតƳរេធƛេតសƎមនƐីរពិេǒធន៍មួយǁ ែដលអƒកនឹងេសƒសំុ េǷេពលេនះ ?
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17

A S. pneumoniae

B H. influenzae 

C N. meningitidis

D M. pneumoniae

E Listeria monocytogenes

18

A Ceftazidim

B Ceftriaxone

C Unasyn

D Azithromycine

E Tequinol

  កនƐួ លƙកហម និង ƙគȩនេǤƎ  :

កុǋរǋីƒ ក់Ǖយុ 3ƹƒ ំ មកមណƋ លសុខǊពេƽយǒរǋនƙគȩនេǤƎ  រយៈេពល 36 

េǋ៉ងមុន ។ កុǋរកីơួ ត និងƙបƳច់ សីតុណƟ Ǌពអតិបរǋ គឺ 40 ° C   េǷេǋ៉ង 2 

យប់  ែដលǇនថយចុះ េǷ 38.7° C  េƽយេƙប ibuprofen ។   ƳរƼុǕំǓរ និង

 ទឹក  Ǉនថយចុះកƒុ ងអំឡុ ងេពល 24 េǋ៉ងកនƚងមក។  ƳរពិនិតƘǍងƳយ បƷƟ ញ

ពី  សǊពឈឺធƂន់ធƂររបស់កុǋរ ។ សីតុណƟ Ǌពរបស់េគ គឺ 37,2 ° C  ។ េǷេល

ែសƓកǋនេលចេចញ កនƐួ ល ƙកហមតូចៗ េǷេលƙទȪងនិង េលខƒង ។  ƳរពិនិតƘ

ǍងƳយេផƞងេទȢត គឺធមƗǂ។

    េត antibiotics មួយǁដូចƴងេƙƳមែដលអƒកនឹងេƙបកƒុ ងƳរពǚǇលជំងឺេនះ  ?

  កនƐួ លƙកហម និង ƙគȩនេǤƎ  :

កុǋរǋីƒ ក់Ǖយុ 3ƹƒ ំ មកមណƋ លសុខǊពេƽយǒរǋនƙគȩនេǤƎ  រយៈេពល 36 

េǋ៉ងមុន ។ កុǋរកីơួ ត និងƙបƳច់ សីតុណƟ Ǌពអតិបរǋ គឺ 40 ° C   េǷេǋ៉ង 2 

យប់  ែដលǇនថយចុះ េǷ 38.7° C  េƽយេƙប ibuprofen ។   ƳរƼុǕំǓរ និង

 ទឹក  Ǉនថយចុះកƒុ ងអំឡុ ងេពល 24 េǋ៉ងកនƚងមក។  ƳរពិនិតƘǍងƳយ បƷƟ ញ

ពី  សǊពឈឺធƂន់ធƂររបស់កុǋរ ។ សីតុណƟ Ǌពរបស់េគ គឺ 37,2 ° C  ។ េǷេល

ែសƓកǋនេលចេចញ កនƐួ ល ƙកហមតូចៗ េǷេលƙទȪងនិង េលខƒង ។  ƳរពិនិតƘ

ǍងƳយេផƞងេទȢត គឺធមƗǂ។

   េតǇក់េតរƴីងេƙƳមមួយǁែដលទំនងƺមូលេហតុបងžជំងឺƴងេល ?
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19

A សំǍកេពទƘƺបǆƐ ន់

B ឱƘ antibiotics េហយេǵផƐះ

C ពǚǇលǂម េǍគសȦƈ  េƽយឲƘែតǃƒ ំបំǇត់ƳរឈឺƸប់ និងǃƒ ំបំǇត់ƙគȩនេǤƉ

D 
បណƉុ ះƻមនិងទឹកេǆម  េហយឱƘអƒកជំងឺេǵផƐះ  និង ƙតលប់មកǂមƽនវញិ

េǷ២៤ េǋ៉ងេƙƳយ

E ចេមƚយǄំងអស់ƴងេលមិនƙតឹមƙតȪវ

20

  កនƐួ លƙកហម និង ƙគȩនេǤƎ  :

កុǋរǋីƒ ក់Ǖយុ 3ƹƒ ំ មកមណƋ លសុខǊពេƽយǒរǋនƙគȩនេǤƎ  រយៈេពល 36 

េǋ៉ងមុន ។ កុǋរកីơួ ត និងƙបƳច់ សីតុណƟ Ǌពអតិបរǋ គឺ 40 ° C   េǷេǋ៉ង 2 

យប់  ែដលǇនថយចុះ េǷ 38.7° C  េƽយេƙប ibuprofen ។   ƳរƼុǕំǓរ និង

 ទឹក  Ǉនថយចុះកƒុ ងអំឡុ ងេពល 24 េǋ៉ងកនƚងមក។  ƳរពិនិតƘǍងƳយ បƷƟ ញ

ពី  សǊពឈឺធƂន់ធƂររបស់កុǋរ ។ សីតុណƟ Ǌពរបស់េគ គឺ 37,2 ° C  ។ េǷេល

ែសƓកǋនេលចេចញ កនƐួ ល ƙកហមតូចៗ េǷេលƙទȪងនិង េលខƒង ។  ƳរពិនិតƘ

ǍងƳយេផƞងេទȢត គឺធមƗǂ។

   េតអƒកនឹងេធƛអƛីបǆƐ ប់េទȢតចំេǉះអƒកជំងឺេនះ ?

   ជំងឺǈƎ ǒយ( Common Cold) :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ 4 ƹƒ ំ មកដល់បនƐប់ពិេƙƵះជំងឺរបស់អƒកƺមួយǋƉ យរបស់េគ 

េƽយǋន េហȢរសំេǇរ  តឹងƙចមុះ  កǁƉ ស  និងកơកសƂួ ត។ េǍគសȦƈ Ǆំងេនះ 

ǇនƸប់េផƎម រយៈេពល 4 ៃថƂេហយ  េƽយǋនƳរឈឺបំពង់ ក ែដលǇនធូរ

ȯǒលេហយ ។ ƳរƼុǕំǓររបស់កុǋរ  Ǉនថយចុះ តិចតួច  បុ៉ែនƎេǄះƺ

ǌ៉ងǁក៏កុǋរេǷǋនសុខǊពធមƗǂែដរ ។ កុǋរƵƗ ន ƙគȩនេǤƎ    Ƽក់ ឬ ក៏ 

េǍគសȦƈ អƛីេផƞងេទȢតេទ ។ ƳរពិនិតƘ កុǋរǋន សីតុណƟ Ǌព 37.6° C  ។  Ƴរ

ពិនិតƘƙតេចȢកធមƗǂ និង បំពង់ក ƙកហមបនƎិច ។

កុǋរǋនសំេǇរƴប់ និងǊƒ សƙចមុះេហម និងƙកហម ។  ƳរǒƉ ប់សួតធមƗǂ។  

មិនǋនរកីកូនកណƉុ រេǷកេទ  េហយក៏ƵƗ នសȦƈ  េផƞងេទȢតែដរ ។   ƙបវតƎិរបស់

កុǋរ ƵƗ នអƛីគួរឱƘកត់សំƵល់េទ េហយក៏ƵƗ នជំងឺអƛីសំƴន់ែដរ ។   ƳរƸក់ǃƒ ំបƷž រ

 គឺƙតឹមƙតȪវǂមǕយុរបស់េគ ។

  េតអƛីƺេǍគវនិិចƄ័យែដលសមȯសបបំផុត ចំេǉះេកƗងេនះ ?
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A រǎកƙចមុះេƽយǒរǋនƙបតិកមƗ

B ǋនវតƏុ អƛីមួយេǷកƒុ ងƙចមុះ

C ដំǆក់ƳលដំបូងៃនƳររǎកបំពង់កេƽយǒរេមេǍគ srteptococcus

D ជំងឺកơកǋន់

E រǎកផƚូ វដេងƟមែផƒកƴងេល (URI )

21

A Streptococcus  pneumoniae

B rhinovirus

C parainfluenza  a

D adenovirus

E respiratory syncytial virus  (RSV)

   ជំងឺǈƎ ǒយ( Common Cold) :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ 4 ƹƒ ំ មកដល់បនƐប់ពិេƙƵះជំងឺរបស់អƒកƺមួយǋƉ យរបស់េគ 

េƽយǋន េហȢរសំេǇរ  តឹងƙចមុះ  កǁƉ ស  និងកơកសƂួ ត។ េǍគសȦƈ Ǆំងេនះ 

ǇនƸប់េផƎម រយៈេពល 4 ៃថƂេហយ  េƽយǋនƳរឈឺបំពង់ ក ែដលǇនធូរ

ȯǒលេហយ ។ ƳរƼុǕំǓររបស់កុǋរ  Ǉនថយចុះ តិចតួច  បុ៉ែនƎេǄះƺ

ǌ៉ងǁក៏កុǋរេǷǋនសុខǊពធមƗǂែដរ ។ កុǋរƵƗ ន ƙគȩនេǤƎ    Ƽក់ ឬ ក៏ 

េǍគសȦƈ អƛីេផƞងេទȢតេទ ។ ƳរពិនិតƘ កុǋរǋន សីតុណƟ Ǌព 37.6° C  ។  Ƴរ

ពិនិតƘƙតេចȢកធមƗǂ និង បំពង់ក ƙកហមបនƎិច ។

កុǋរǋនសំេǇរƴប់ និងǊƒ សƙចមុះេហម និងƙកហម ។  ƳរǒƉ ប់សួតធមƗǂ។  

មិនǋនរកីកូនកណƉុ រេǷកេទ  េហយក៏ƵƗ នសȦƈ  េផƞងេទȢតែដរ ។   ƙបវតƎិរបស់

កុǋរ ƵƗ នអƛីគួរឱƘកត់សំƵល់េទ េហយក៏ƵƗ នជំងឺអƛីសំƴន់ែដរ ។   ƳរƸក់ǃƒ ំបƷž រ

 គឺƙតឹមƙតȪវǂមǕយុរបស់េគ ។

    េតេមេǍគមួយǁ ែដលǋនទំǆក់ទំនងញឹកƼប់ƺងេគ កƒុ ងលកſខណƋ េនះ ?
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22

A ƳរǍប់ƙƵប់ƻម  (CBC)

B ថតសួតេƽយ ƳំរសƗី X

C ƳរេធƛេតសƎƹប់រហ័សរក Streptococcus

D nasal smear

E ƵƗ នអƛីេធƛេទេǷេពលេនះ

   ជំងឺǈƎ ǒយ( Common Cold) :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ 4 ƹƒ ំ មកដល់បនƐប់ពិេƙƵះជំងឺរបស់អƒកƺមួយǋƉ យរបស់េគ 

េƽយǋន េហȢរសំេǇរ  តឹងƙចមុះ  កǁƉ ស  និងកơកសƂួ ត។ េǍគសȦƈ Ǆំងេនះ 

ǇនƸប់េផƎម រយៈេពល 4 ៃថƂេហយ  េƽយǋនƳរឈឺបំពង់ ក ែដលǇនធូរ

ȯǒលេហយ ។ ƳរƼុǕំǓររបស់កុǋរ  Ǉនថយចុះ តិចតួច  បុ៉ែនƎេǄះƺ

ǌ៉ងǁក៏កុǋរេǷǋនសុខǊពធមƗǂែដរ ។ កុǋរƵƗ ន ƙគȩនេǤƎ    Ƽក់ ឬ ក៏ 

េǍគសȦƈ អƛីេផƞងេទȢតេទ ។ ƳរពិនិតƘ កុǋរǋន សីតុណƟ Ǌព 37.6° C  ។  Ƴរ

ពិនិតƘƙតេចȢកធមƗǂ និង បំពង់ក ƙកហមបនƎិច ។

កុǋរǋនសំេǇរƴប់ និងǊƒ សƙចមុះេហម និងƙកហម ។  ƳរǒƉ ប់សួតធមƗǂ។  

មិនǋនរកីកូនកណƉុ រេǷកេទ  េហយក៏ƵƗ នសȦƈ  េផƞងេទȢតែដរ ។   ƙបវតƎិរបស់

កុǋរ ƵƗ នអƛីគួរឱƘកត់សំƵល់េទ េហយក៏ƵƗ នជំងឺអƛីសំƴន់ែដរ ។   ƳរƸក់ǃƒ ំបƷž រ

 គឺƙតឹមƙតȪវǂមǕយុរបស់េគ ។

   េតអƛីេǵƺƳរពិនិតƘអមគƚីនិកែដលគួរែតេធƛេǷេពលេនះ ?
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23

A មនុសƞេពញវយ័ƙតȪវǇនរងƳរប៉ះǉល់តិចƺងកុǋរ

B 
អƙǂខƕស់បំផុតៃនជំងឺǈƎ ǒយ  គឺេកតេឡងកƒុ ងចំេǁមǄរកែដលǋន

ǕយុេǷǒǎមេតƎយƘ

C
មនុសƞេពញវយ័ ែដលេǷផƐះƺមួយ កុǋរតូចៗ ែដលេǷផƐះ  គឺǋនƳរ

េកនេឡងៃនជំងឺǈƎ ǒយ

D 
កុǋរតូចៗƺមួយ បងៗ ែដលេǷកƒុ ងǒǎេរȢន រ ឺក៏ េǷកƒុ ងកែនƚងែថǄំ  គឺ

ǋនƳរេកនេឡងៃនជំងឺǈƎ ǒយ

E Ǆំងអស់ƴងេលេនះគឺƙតឹមƙតȪវ  (A  B  C  និង D )

   ជំងឺǈƎ ǒយ( Common Cold) :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ 4 ƹƒ ំ មកដល់បនƐប់ពិេƙƵះជំងឺរបស់អƒកƺមួយǋƉ យរបស់េគ 

េƽយǋន េហȢរសំេǇរ  តឹងƙចមុះ  កǁƉ ស  និងកơកសƂួ ត។ េǍគសȦƈ Ǆំងេនះ 

ǇនƸប់េផƎម រយៈេពល 4 ៃថƂេហយ  េƽយǋនƳរឈឺបំពង់ ក ែដលǇនធូរ

ȯǒលេហយ ។ ƳរƼុǕំǓររបស់កុǋរ  Ǉនថយចុះ តិចតួច  បុ៉ែនƎេǄះƺ

ǌ៉ងǁក៏កុǋរេǷǋនសុខǊពធមƗǂែដរ ។ កុǋរƵƗ ន ƙគȩនេǤƎ    Ƽក់ ឬ ក៏ 

េǍគសȦƈ អƛីេផƞងេទȢតេទ ។ ƳរពិនិតƘ កុǋរǋន សីតុណƟ Ǌព 37.6° C  ។  Ƴរ

ពិនិតƘƙតេចȢកធមƗǂ និង បំពង់ក ƙកហមបនƎិច ។

កុǋរǋនសំេǇរƴប់ និងǊƒ សƙចមុះេហម និងƙកហម ។  ƳរǒƉ ប់សួតធមƗǂ។  

មិនǋនរកីកូនកណƉុ រេǷកេទ  េហយក៏ƵƗ នសȦƈ  េផƞងេទȢតែដរ ។   ƙបវតƎិរបស់

កុǋរ ƵƗ នអƛីគួរឱƘកត់សំƵល់េទ េហយក៏ƵƗ នជំងឺអƛីសំƴន់ែដរ ។   ƳរƸក់ǃƒ ំបƷž រ

 គឺƙតឹមƙតȪវǂមǕយុរបស់េគ ។

េតƙបេǌគǁមួយƴងេƙƳមែដលƙតឹមƙតȪវǄក់ទងនឹងជំងឺǈƉ ǒយ  ?
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24

A 
ƳរេƙបƙǇស់ antibiotics ƙតȪវǇនបƷƟ ញǃ ជូយƳត់បនƏយ ផលវǇិកែដល Ǖច

េកតǋនេឡង  Ƴរេƙប antibiotics ƺƙបƸំ  គឺសមេហតុផលេហយ

B 
ƳរែថរកǜƵំƙទ  េƽយេƙប  ខƘល់េសម និង េƙបេសរ ៉មូៃƙបបនƎក់ƙចមុះ  ƙតȪវ

ǇនបƷƟ ញǃǋនផលƙបេǌជន៏កƒុ ងƳរជួយƳត់បនƏយេǍគសȦƈ ឲƘធូ

C
dextromethorphan និង Codeine Ǖចេƙប េដមƓីបំǇត់កơក ែដលǄក់ទង

នឹងលកſខណƋ េនះ

D ǃƒ ំេបȢមǋនƺតិស័ងžសី  ǇនបƷƟ ញǃǋន ƙបសិទƑិǊពកƒុ ងពǚǇលǄរក

E 
ƳរបូកចូលƵƒ រǏង  antihistamine និង decongestant  ǇនបƷƟ ញǃǋន

ƙបសិទƑិǊពកƒុ ងƳរƳត់បនƏយេǍគសȦƈ

   ជំងឺǈƎ ǒយ( Common Cold) :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ 4 ƹƒ ំ មកដល់បនƐប់ពិេƙƵះជំងឺរបស់អƒកƺមួយǋƉ យរបស់េគ 

េƽយǋន េហȢរសំេǇរ  តឹងƙចមុះ  កǁƉ ស  និងកơកសƂួ ត។ េǍគសȦƈ Ǆំងេនះ 

ǇនƸប់េផƎម រយៈេពល 4 ៃថƂេហយ  េƽយǋនƳរឈឺបំពង់ ក ែដលǇនធូរ

ȯǒលេហយ ។ ƳរƼុǕំǓររបស់កុǋរ  Ǉនថយចុះ តិចតួច  បុ៉ែនƎេǄះƺ

ǌ៉ងǁក៏កុǋរេǷǋនសុខǊពធមƗǂែដរ ។ កុǋរƵƗ ន ƙគȩនេǤƎ    Ƽក់ ឬ ក៏ 

េǍគសȦƈ អƛីេផƞងេទȢតេទ ។ ƳរពិនិតƘ កុǋរǋន សីតុណƟ Ǌព 37.6° C  ។  Ƴរ

ពិនិតƘƙតេចȢកធមƗǂ និង បំពង់ក ƙកហមបនƎិច ។

កុǋរǋនសំេǇរƴប់ និងǊƒ សƙចមុះេហម និងƙកហម ។  ƳរǒƉ ប់សួតធមƗǂ។  

មិនǋនរកីកូនកណƉុ រេǷកេទ  េហយក៏ƵƗ នសȦƈ  េផƞងេទȢតែដរ ។   ƙបវតƎិរបស់

កុǋរ ƵƗ នអƛីគួរឱƘកត់សំƵល់េទ េហយក៏ƵƗ នជំងឺអƛីសំƴន់ែដរ ។   ƳរƸក់ǃƒ ំបƷž រ

 គឺƙតឹមƙតȪវǂមǕយុរបស់េគ ។

េតƙបេǌគƴងេƙƳមែដលǄក់ទងនឹងជំងឺǈƉ ǒយ ៃនលកſខណƋ ែដលǇន

ពិពណ៌ǆកƒុ ងករណីេនះ មួយǁƺƳរពិត  ?
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A េƙបវǂីមីន C កƒុ ងដូសខƕស់

B ǎងៃដេƽយផƃិតផƃង់

C េដកបែនƏមឱƘេƙចន

D 
េជȢសǏងƳរប៉ះǉល់ƺមួយកុǋរនិងមនុសƞេពញវយ័ែដលǋនជំងឺǈƎ ǒយ

E េលបǃƒ ំវǂីមីនƙគប់មុខ

   ជំងឺǈƎ ǒយ( Common Cold) :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ 4 ƹƒ ំ មកដល់បនƐប់ពិេƙƵះជំងឺរបស់អƒកƺមួយǋƉ យរបស់េគ 

េƽយǋន េហȢរសំេǇរ  តឹងƙចមុះ  កǁƉ ស  និងកơកសƂួ ត។ េǍគសȦƈ Ǆំងេនះ 

ǇនƸប់េផƎម រយៈេពល 4 ៃថƂេហយ  េƽយǋនƳរឈឺបំពង់ ក ែដលǇនធូរ

ȯǒលេហយ ។ ƳរƼុǕំǓររបស់កុǋរ  Ǉនថយចុះ តិចតួច  បុ៉ែនƎេǄះƺ

ǌ៉ងǁក៏កុǋរេǷǋនសុខǊពធមƗǂែដរ ។ កុǋរƵƗ ន ƙគȩនេǤƎ    Ƽក់ ឬ ក៏ 

េǍគសȦƈ អƛីេផƞងេទȢតេទ ។ ƳរពិនិតƘ កុǋរǋន សីតុណƟ Ǌព 37.6° C  ។  Ƴរ

ពិនិតƘƙតេចȢកធមƗǂ និង បំពង់ក ƙកហមបនƎិច ។

កុǋរǋនសំេǇរƴប់ និងǊƒ សƙចមុះេហម និងƙកហម ។  ƳរǒƉ ប់សួតធមƗǂ។  

មិនǋនរកីកូនកណƉុ រេǷកេទ  េហយក៏ƵƗ នសȦƈ  េផƞងេទȢតែដរ ។   ƙបវតƎិរបស់

កុǋរ ƵƗ នអƛីគួរឱƘកត់សំƵល់េទ េហយក៏ƵƗ នជំងឺអƛីសំƴន់ែដរ ។   ƳរƸក់ǃƒ ំបƷž រ

 គឺƙតឹមƙតȪវǂមǕយុរបស់េគ ។

    េតអƛីេǵƺវǅិនƳរណ៏Ƴរǉរដ៏ǋនƙបសិទƑិǊពបំផុត ƙបƹំងនឹងជំងឺ    

ǈƎ ǒយ ?
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A រǎកទងសួត

B rhinosinusitis េƽយǇក់េតរ ី

C rhinosinusitis េƽយវរីសុ

D ែភƒកƙកហម េƽយǇក់េតរ ី

E រǎកƙចមុះេƽយƙបតិកមƗ

   Ƴរតឹងƙចមុះ និង ƳរពិǇកកƒុ ងƳរេǸេƽះ  :

Ǆរកǋƒ ក់Ǖយុ 6ែខ ƙតȪវǇនǆំមកបនƐប់ពិេƙƵះជំងឺរបស់អƒកេƽយǋƎ យរបស់ǆង

 េƽយǒរǆងតឹងƙចមុះ រយៈេពល 5ៃថƂេហយ ។ ពីដំបូង ǄរកǋនសំេǇរǃƚ ៗ  

ែតឥឡូ វេនះ  សំេǇរ ƴប់ េហយ ǋនពណ៌េលȟង  េហយ ǆងǓក់ǋនƳរ

លំǇកកƒុ ងƳរេǸទឹកេƽះ ។ ǄរកǋនសីតុណƟ ǊពǄបƺង 38°C ។ ǋƎ យƙǇប់

អƒកǃ Ǆរក Ǔក់ដូចƺមួរេǼ៉ បុ៉ែនƎǕចលួងេǎមǇន និងǋនƳរពិǇកកƒុ ងƳរ

េគង េƽយǒរែតƳរពិǇកដកដេងƟម ។ ǂមƳរពិនិតƘ ǄរកមិនǋនƙគȩនេǤƉ េទ 

។ មិនǋនដេងƟមƼប់េទ ។ ែភƒកƙកហមបនƎិច បុ៉ែនƎ ƵƗ នƳរហូរខƐុ ះេទ ។ ƙចមុះ

តឹងែណន ǋនǊƒ សពណ៌ƙកហម  និង សំេǇរƴប់  េលȟង Ǆំងសងƴង។   

ƙតេចȢក គឺធមƗǂ។ បំពង់ក ǋនពណ៌ǈž ឈូក បុ៉ែនƎសǋƀ ល់េឃញǋនសំេǇរហូរ

ǅƚ ក់េǷេƙƳយបំពង់ក( Past Nasal Drip)។  ƙទȪង មិនǋនផតេទ  ƳរǒƉ ប់ក៏ធមƗ

ǂែដរ ។

   េតេǍគវនិិចƄ័យƴងេƙƳមǁមួយែដលƙតឹមƙតȪវ ?
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A RSV

B rhinovirus

C parainfluenza  virus

D adenovirus

E bordetella pertussis 

   Ƴរតឹងƙចមុះ និង ƳរពិǇកកƒុ ងƳរេǸេƽះ  :

Ǆរកǋƒ ក់Ǖយុ 6ែខ ƙតȪវǇនǆំមកបនƐប់ពិេƙƵះជំងឺរបស់អƒកេƽយǋƎ យរបស់ǆង

 េƽយǒរǆងតឹងƙចមុះ រយៈេពល 5ៃថƂេហយ ។ ពីដំបូង ǄរកǋនសំេǇរǃƚ ៗ  

ែតឥឡូ វេនះ  សំេǇរ ƴប់ េហយ ǋនពណ៌េលȟង  េហយ ǆងǓក់ǋនƳរ

លំǇកកƒុ ងƳរេǸទឹកេƽះ ។ ǄរកǋនសីតុណƟ ǊពǄបƺង 38°C ។ ǋƎ យƙǇប់

អƒកǃ Ǆរក Ǔក់ដូចƺមួរេǼ៉ បុ៉ែនƎǕចលួងេǎមǇន និងǋនƳរពិǇកកƒុ ងƳរ

េគង េƽយǒរែតƳរពិǇកដកដេងƟម ។ ǂមƳរពិនិតƘ ǄរកមិនǋនƙគȩនេǤƉ េទ 

។ មិនǋនដេងƟមƼប់េទ ។ ែភƒកƙកហមបនƎិច បុ៉ែនƎ ƵƗ នƳរហូរខƐុ ះេទ ។ ƙចមុះ

តឹងែណន ǋនǊƒ សពណ៌ƙកហម  និង សំេǇរƴប់  េលȟង Ǆំងសងƴង។   

ƙតេចȢក គឺធមƗǂ។ បំពង់ក ǋនពណ៌ǈž ឈូក បុ៉ែនƎសǋƀ ល់េឃញǋនសំេǇរហូរ

ǅƚ ក់េǷេƙƳយបំពង់ក( Past Nasal Drip)។  ƙទȪង មិនǋនផតេទ  ƳរǒƉ ប់ក៏ធមƗ

ǂែដរ ។

េតǊƒ ក់ƷរចំលងេǍគមួយǁƴងេƙƳម ែដលƺមូលហតុតិចតួចបំផុតកƒុ ងករណី

េនះ ?
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A េជȢសǏងƳរេƙប ǃƒ ំǕសƕីរនី

B Ƴរេƙបǃƒ ំេផƞងេទȢតេƙǤពីacetaminophen និងibuprofenគួរែតេជȢសǏង

C Ƴរេƙប េសរ ៉មូៃƙប បនƎក់ƙចមុះ  គឺមិនǋនƙបេǌជន៍

D Ƴរេƙប decongestant និង antihistamines គឺǋនƙបេǌជន៍

E Ƴរេƙប expectorants បƷƟ ញǃǋនƙបសិទƑិǊព

   Ƴរតឹងƙចមុះ និង ƳរពិǇកកƒុ ងƳរេǸេƽះ  :

Ǆរកǋƒ ក់Ǖយុ 6ែខ ƙតȪវǇនǆំមកបនƐប់ពិេƙƵះជំងឺរបស់អƒកេƽយǋƎ យរបស់ǆង

 េƽយǒរǆងតឹងƙចមុះ រយៈេពល 5ៃថƂេហយ ។ ពីដំបូង ǄរកǋនសំេǇរǃƚ ៗ  

ែតឥឡូ វេនះ  សំេǇរ ƴប់ េហយ ǋនពណ៌េលȟង  េហយ ǆងǓក់ǋនƳរ

លំǇកកƒុ ងƳរេǸទឹកេƽះ ។ ǄរកǋនសីតុណƟ ǊពǄបƺង 38°C ។ ǋƎ យƙǇប់

អƒកǃ Ǆរក Ǔក់ដូចƺមួរេǼ៉ បុ៉ែនƎǕចលួងេǎមǇន និងǋនƳរពិǇកកƒុ ងƳរ

េគង េƽយǒរែតƳរពិǇកដកដេងƟម ។ ǂមƳរពិនិតƘ ǄរកមិនǋនƙគȩនេǤƉ េទ 

។ មិនǋនដេងƟមƼប់េទ ។ ែភƒកƙកហមបនƎិច បុ៉ែនƎ ƵƗ នƳរហូរខƐុ ះេទ ។ ƙចមុះ

តឹងែណន ǋនǊƒ សពណ៌ƙកហម  និង សំេǇរƴប់  េលȟង Ǆំងសងƴង។   

ƙតេចȢក គឺធមƗǂ។ បំពង់ក ǋនពណ៌ǈž ឈូក បុ៉ែនƎសǋƀ ល់េឃញǋនសំេǇរហូរ

ǅƚ ក់េǷេƙƳយបំពង់ក( Past Nasal Drip)។  ƙទȪង មិនǋនផតេទ  ƳរǒƉ ប់ក៏ធមƗ

ǂែដរ ។

េតƳរពǚǇលƴងេƙƳមេនះ មួយǁែដលƙតឹមƙតȪវ ?
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A sinusitis

B ជំងឺរǎកសួត

C ជំងឺរǎកេȯǒមខួរកǙល

D otitis media

E pharyngitis

   Ƴរតឹងƙចមុះ និង ƳរពិǇកកƒុ ងƳរេǸេƽះ  :

Ǆរកǋƒ ក់Ǖយុ 6ែខ ƙតȪវǇនǆំមកបនƐប់ពិេƙƵះជំងឺរបស់អƒកេƽយǋƎ យរបស់ǆង

 េƽយǒរǆងតឹងƙចមុះ រយៈេពល 5ៃថƂេហយ ។ ពីដំបូង ǄរកǋនសំេǇរǃƚ ៗ  

ែតឥឡូ វេនះ  សំេǇរ ƴប់ េហយ ǋនពណ៌េលȟង  េហយ ǆងǓក់ǋនƳរ

លំǇកកƒុ ងƳរេǸទឹកេƽះ ។ ǄរកǋនសីតុណƟ ǊពǄបƺង 38°C ។ ǋƎ យƙǇប់

អƒកǃ Ǆរក Ǔក់ដូចƺមួរេǼ៉ បុ៉ែនƎǕចលួងេǎមǇន និងǋនƳរពិǇកកƒុ ងƳរ

េគង េƽយǒរែតƳរពិǇកដកដេងƟម ។ ǂមƳរពិនិតƘ ǄរកមិនǋនƙគȩនេǤƉ េទ 

។ មិនǋនដេងƟមƼប់េទ ។ ែភƒកƙកហមបនƎិច បុ៉ែនƎ ƵƗ នƳរហូរខƐុ ះេទ ។ ƙចមុះ

តឹងែណន ǋនǊƒ សពណ៌ƙកហម  និង សំេǇរƴប់  េលȟង Ǆំងសងƴង។   

ƙតេចȢក គឺធមƗǂ។ បំពង់ក ǋនពណ៌ǈž ឈូក បុ៉ែនƎសǋƀ ល់េឃញǋនសំេǇរហូរ

ǅƚ ក់េǷេƙƳយបំពង់ក( Past Nasal Drip)។  ƙទȪង មិនǋនផតេទ  ƳរǒƉ ប់ក៏ធមƗ

ǂែដរ ។

េតផលវǇិកǁមួយƴងេƙƳមែដលេកតǋនញឹកƼប់ƺងេគ  ែដលបងžេƽយ

Ǉក់េតរកីƒុ ងជំងឺេនះ ?
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A េƙប bronchodilators  ផƎល់ផលƙបេǌជន៍ កƒុ ងជំងឺេនះ

B corticosteroids ƙតȪវǇនេƙបƺƙបƸំេǷកƒុ ងដំǁក់ƳលដំបូងៃនƳរពǚǇល

C ribavirin មិនគួរƙតȪវǇនេƙប ƺƙបƸំកƒុ ងលកſខណƋ េនះ

D ƳរផƉល់ទឹកǂមសរៃសƻម ƙតȪវǇនឱƘចំេǉះǄរកǕយុតិចƺង ១ƹƒ ំ

E ƳរេធƛចលǆƙទȪង  គឺǋនƙបេǌជ៏សƙǋប់លកſខណƋ េនះ

31

   កơក   ƙគȩនេǤƎ   និង  សំេលងងឺតៗ  :

Ǆរកǋƒ ក់Ǖយុ 4ែខ មកែផƒកសេȜƷƀ ះបǆƐ ន់េƽយǒរ កơក និង ƙគȩនេǤƎ  ។ ǄរកǇនឈឺ

រយៈេពល 3 ៃថƂេហយ  បុ៉ែនƎǕƳរៈƳន់ែតធƂន់ធƂរ កƒុ ងអំឡុ ងេពល 24 េǋ៉ងកនƚងមកេនះ ។

 ƙបវតƎិជំងឺពីមុនមក គឺមិនǋនអƛីេទ ។ Ǆរកេកតមិនƙគប់ែខេǷ ( 35 

សǇƎ ហ៍ ) ទមƂន់េពលេកត  3 kg  េហយǇនេចញេǵផƐះ េǷ 3ៃថƂបǆƐ ប់ ។ ពិនិតƘរកេមេǍគ

  streptococcus  B េលǋƉ យគឺ អវជិƅǋន ។ Ƴរទទួលǃƒ ំបƷž រ គឺƙតឹមƙតȪវǂមǕយុ ។ 

សȦƈ ជីវតិ ៖សីតុណƟ ǊពេǷគូថ គឺ  38 ° C  ជីពចរ 120 កƒុ ងមួយǆទី សǋƕ ធƻមធមƗǂ

 និង ចƷƛ ក់ដេងƟម 60 កƒុ ងមួយǆទី ។ Ǆរក ǋនƺតិទឹកƙគប់ƙƵន់ បុ៉ែនƉǋនសǊពឈឺ ។ 

 ǄរកǋនសȦƈ ដូចƺ  ែȯសកថƂូ រ  ǒƚ បƙចមុះេផតផត  ផតចេǆƚ ះឆơឹងជំនី  និងេកនេឡង

ƳរខំƙបឹងដកដេងƟម ។ ƳរពិនិតƘ ǋនលឺ សំេលង Wheezing និង crackles ។  Ƴរថតសួត

 បƷƟ ញǃǋន patchy  atelectasis  និង  hyperinflation កƒុ ងសួត។

  េតƙបេǌគƴងេƙƳមែដលǄក់ទងនឹងƳរពǚǇលកƒុ ងលកſខណƋ េនះ  មូយǁƙតឹមƙតȪវ

 ?

   កơក   ƙគȩនេǤƎ   និង  សំេលងងឺតៗ (Wheezing) :

Ǆរកǋƒ ក់Ǖយុ 4ែខ មកែផƒកសេȜƷƀ ះបǆƐ ន់េƽយǒរ កơក និង ƙគȩនេǤƎ  ។ ǄរកǇនឈឺ

រយៈេពល 3 ៃថƂេហយ  បុ៉ែនƎǕƳរៈƳន់ែតធƂន់ធƂរ កƒុ ងអំឡុ ងេពល 24 េǋ៉ងកនƚងមកេនះ ។

 ƙបវតƎិជំងឺពីមុនមក គឺមិនǋនអƛីេទ ។ Ǆរកេកតមិនƙគប់ែខេǷ ( 35 

សǇƎ ហ៍ ) ទមƂន់េពលេកត  3 kg  េហយǇនេចញេǵផƐះ េǷ 3ៃថƂបǆƐ ប់ ។ ពិនិតƘរកេមេǍគ

  streptococcus  B េលǋƉ យគឺ អវជិƅǋន ។ Ƴរទទួលǃƒ ំបƷž រ គឺƙតឹមƙតȪវǂមǕយុ ។ 

សȦƈ ជីវតិ ៖សីតុណƟ ǊពេǷគូថ គឺ  38 ° C  ជីពចរ 120 កƒុ ងមួយǆទី សǋƕ ធƻមធមƗǂ

 និង ចƷƛ ក់ដេងƟម 60 កƒុ ងមួយǆទី ។ Ǆរក ǋនƺតិទឹកƙគប់ƙƵន់ បុ៉ែនƉǋនសǊពឈឺ ។ 

 ǄរកǋនសȦƈ ដូចƺ  ែȯសកថƂូ រ  ǒƚ បƙចមុះេផតផត  ផតចេǆƚ ះឆơឹងជំនី  និងេកនេឡង

ƳរខំƙបឹងដកដេងƟម ។ ƳរពិនិតƘ ǋនលឺ សំេលង Wheezing និង crackles ។  Ƴរថតសួត

 បƷƟ ញǃǋន patchy  atelectasis  និង  hyperinflation កƒុ ងសួត។    

មូលេហតុចំបងបំផុត ៃនជំងឺរǎកទងសួតតូចៗ ( Bronchiolitis ) គឺ :
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A human  metapneumovirus

B adenovirus

C parainfluenza

D respiratory syncytial  virus  (RSV)

E influenza

32

A េǍគវនិិចƄ័យ  ƙតȪវǇនកំនត់ƺញឹកƼប់េƽយƳរពិនិតƘគƚីនិក

B 
Ƴរបងžជំងឺេƽយǒរ េមេǍគ RSV  ផƉល់ឱƘǋនƙបពនƑ័Ǌពǒុយូំរេពញមួយ

ជីវតិ   ចំេǉះបុគƀលែដលǋនសុខǊពលơ

C
90 % ៃនǄរក ƙតȪវǇនឆƚងេƽយេមេǍគ  RSV  កƒុ ងរយៈេពល ២ ƹƒ ំដំបូងៃន

ជីវតិ

D អƙǂខƕស់ៃនƳរឆƚងេមេǍគ  េកតេឡងចេǆƚ ះែខធƒូ  និង ែខមីǆ

E 
អƙǂǒƚ ប់េƽយǒរេមេǍគ RSV Ǉនថយចុះកƒុ ងអំឡុ ងេពលពីរទសវតƞ

ចុងេƙƳយេនះ

   កơក   ƙគȩនេǤƎ   និង  សំេលងងឺតៗ (Wheezing) :

Ǆរកǋƒ ក់Ǖយុ 4ែខ មកែផƒកសេȜƷƀ ះបǆƐ ន់េƽយǒរ កơក និង ƙគȩនេǤƎ  ។ ǄរកǇនឈឺ

រយៈេពល 3 ៃថƂេហយ  បុ៉ែនƎǕƳរៈƳន់ែតធƂន់ធƂរ កƒុ ងអំឡុ ងេពល 24 េǋ៉ងកនƚងមកេនះ ។

 ƙបវតƎិជំងឺពីមុនមក គឺមិនǋនអƛីេទ ។ Ǆរកេកតមិនƙគប់ែខេǷ ( 35 

សǇƎ ហ៍ ) ទមƂន់េពលេកត  3 kg  េហយǇនេចញេǵផƐះ េǷ 3ៃថƂបǆƐ ប់ ។ ពិនិតƘរកេមេǍគ

  streptococcus  B េលǋƉ យគឺ អវជិƅǋន ។ Ƴរទទួលǃƒ ំបƷž រ គឺƙតឹមƙតȪវǂមǕយុ ។ 

សȦƈ ជីវតិ ៖សីតុណƟ ǊពេǷគូថ គឺ  38 ° C  ជីពចរ 120 កƒុ ងមួយǆទី សǋƕ ធƻមធមƗǂ

 និង ចƷƛ ក់ដេងƟម 60 កƒុ ងមួយǆទី ។ Ǆរក ǋនƺតិទឹកƙគប់ƙƵន់ បុ៉ែនƉǋនសǊពឈឺ ។ 

 ǄរកǋនសȦƈ ដូចƺ  ែȯសកថƂូ រ  ǒƚ បƙចមុះេផតផត  ផតចេǆƚ ះឆơឹងជំនី  និងេកនេឡង

ƳរខំƙបឹងដកដេងƟម ។ ƳរពិនិតƘ ǋនលឺ សំេលង Wheezing និង crackles ។  Ƴរថតសួត

 បƷƟ ញǃǋន patchy  atelectasis  និង  hyperinflation កƒុ ងសួត។

 ƙបេǌគƴងេƙƳមអំពី RSV  មួយǁែដលមិនពិត ?
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33

A សំǍលកូនមិនƙគប់ែខ  (Ǖយុ គក៌ < 37 សǇƎ ហ៍)

B bronchopulmonary dysplasia

C cystic fibrosis

D ǒƏ នǊព immunocompromised

E hemodynamically insignificant  atrial septaldefect

   កơក   ƙគȩនេǤƎ   និង  សំេលងងឺតៗ(Wheezing)  :

Ǆរកǋƒ ក់Ǖយុ 4ែខ មកែផƒកសេȜƷƀ ះបǆƐ ន់េƽយǒរ កơក និង ƙគȩនេǤƎ  ។ ǄរកǇនឈឺ

រយៈេពល 3 ៃថƂេហយ  បុ៉ែនƎǕƳរៈƳន់ែតធƂន់ធƂរ កƒុ ងអំឡុ ងេពល 24 េǋ៉ងកនƚងមកេនះ ។

 ƙបវតƎិជំងឺពីមុនមក គឺមិនǋនអƛីេទ ។ Ǆរកេកតមិនƙគប់ែខេǷ ( 35 

សǇƎ ហ៍ ) ទមƂន់េពលេកត  3 kg  េហយǇនេចញេǵផƐះ េǷ 3ៃថƂបǆƐ ប់ ។ ពិនិតƘរកេមេǍគ

  streptococcus  B េលǋƉ យគឺ អវជិƅǋន ។ Ƴរទទួលǃƒ ំបƷž រ គឺƙតឹមƙតȪវǂមǕយុ ។ 

សȦƈ ជីវតិ ៖សីតុណƟ ǊពេǷគូថ គឺ  38 ° C  ជីពចរ 120 កƒុ ងមួយǆទី សǋƕ ធƻមធមƗǂ

 និង ចƷƛ ក់ដេងƟម 60 កƒុ ងមួយǆទី ។ Ǆរក ǋនƺតិទឹកƙគប់ƙƵន់ បុ៉ែនƉǋនសǊពឈឺ ។ 

 ǄរកǋនសȦƈ ដូចƺ  ែȯសកថƂូ រ  ǒƚ បƙចមុះេផតផត  ផតចេǆƚ ះឆơឹងជំនី  និងេកនេឡង

ƳរខំƙបឹងដកដេងƟម ។ ƳរពិនិតƘ ǋនលឺ សំេលង Wheezing និង crackles ។  Ƴរថតសួត

 បƷƟ ញǃǋន patchy  atelectasis  និង  hyperinflation កƒុ ងសួត។

Ǆំងអស់កƒុ ងƶƚ ƴងេƙƳម គឺǋនǄក់ទងƺមួយនឹងƳរេកនេឡងៃនƳរƙបឈម ធƂន់ធƂរ

កƒុ ងជំងឺរǎកទងសួត េលកែលងែត :
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34

A ƳរខួចេƳសិƳ epithelial  របស់ផƚូ វដេងƟម

B lymphocytic infiltration ៃន peribronchial tree

C Mucous  clearance  េកនេឡង

D ƳរខួចƴតេƳសិƳ ciliated epithelial ciliated

E ƳរសƐះេƽយǒរ សំេǇរេǷǂម ផƚូ វដេងƟមតូចៗ

   កơក   ƙគȩនេǤƎ   និង  សំេលងងឺតៗ  (Wheezing) :

Ǆរកǋƒ ក់Ǖយុ 4ែខ មកែផƒកសេȜƷƀ ះបǆƐ ន់េƽយǒរ កơក និង ƙគȩនេǤƎ  ។ ǄរកǇនឈឺ

រយៈេពល 3 ៃថƂេហយ  បុ៉ែនƎǕƳរៈƳន់ែតធƂន់ធƂរ កƒុ ងអំឡុ ងេពល 24 េǋ៉ងកនƚងមកេនះ ។

 ƙបវតƎិជំងឺពីមុនមក គឺមិនǋនអƛីេទ ។ Ǆរកេកតមិនƙគប់ែខេǷ ( 35 

សǇƎ ហ៍ ) ទមƂន់េពលេកត  3 kg  េហយǇនេចញេǵផƐះ េǷ 3ៃថƂបǆƐ ប់ ។ ពិនិតƘរកេមេǍគ

  streptococcus  B េលǋƉ យគឺ អវជិƅǋន ។ Ƴរទទួលǃƒ ំបƷž រ គឺƙតឹមƙតȪវǂមǕយុ ។ 

សȦƈ ជីវតិ ៖សីតុណƟ ǊពេǷគូថ គឺ  38 ° C  ជីពចរ 120 កƒុ ងមួយǆទី សǋƕ ធƻមធមƗǂ

 និង ចƷƛ ក់ដេងƟម 60 កƒុ ងមួយǆទី ។ Ǆរក ǋនƺតិទឹកƙគប់ƙƵន់ បុ៉ែនƉǋនសǊពឈឺ ។ 

 ǄរកǋនសȦƈ ដូចƺ  ែȯសកថƂូ រ  ǒƚ បƙចមុះេផតផត  ផតចេǆƚ ះឆơឹងជំនី  និងេកនេឡង

ƳរខំƙបឹងដកដេងƟម ។ ƳរពិនិតƘ ǋនលឺ សំេលង Wheezing និង crackles ។  Ƴរថតសួត

 បƷƟ ញǃǋន patchy  atelectasis  និង  hyperinflation កƒុ ងសួត។

លកſណៈៃនជំងឺរǎកទងសួតតូចៗ ȯសȫចȯǒល់  រមួǋនǄំងអស់េលកែលងែត :
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35

A 
ƳរេƙបƙǇស់ antibiotics ƙតȪវǇនែណǆំ  ƙគប់ǄរកǄំងអស់ែដលǋនǕយុតិចƺង

 3 ែខ

B 
antibiotics ǋនផលƙបេǌជន៍ចំេǉះេកƗងǋនជំងឺរǎកទងសួត ធƂន់ធƂរ ែដលƙតȫ

វƳរ សប់ដេងƟមេមƳនិក

C
ǋនƳរេកនេឡងៃនƳរƙបឈមេƙƵះǃƒ ក់េƽយǇក់េតរ ី ចំេǉះ Ǆរក េǤƉ ខƚួ ន  

ƺមួយជំងឺរǎកទងសួត

D 
numerous randomized controlled trials  (RCTs) ƵំƙទƳរេƙប antibiotics េǷកƒុ ង

ជំងឺរǎកទងសួត

E 
antibiotics ǇនេធƛឱƘǋនƳរƙបេសរេឡង ៃនសȦƈ គƚីនិក េǷកƒុ ងជំងឺរǎកទងសួត

   កơក   ƙគȩនេǤƎ   និង  សំេលងងឺតៗ (Wheezing) :

Ǆរកǋƒ ក់Ǖយុ 4ែខ មកែផƒកសេȜƷƀ ះបǆƐ ន់េƽយǒរ កơក និង ƙគȩនេǤƎ  ។ ǄរកǇនឈឺ

រយៈេពល 3 ៃថƂេហយ  បុ៉ែនƎǕƳរៈƳន់ែតធƂន់ធƂរ កƒុ ងអំឡុ ងេពល 24 េǋ៉ងកនƚងមកេនះ ។

 ƙបវតƎិជំងឺពីមុនមក គឺមិនǋនអƛីេទ ។ Ǆរកេកតមិនƙគប់ែខេǷ ( 35 

សǇƎ ហ៍ ) ទមƂន់េពលេកត  3 kg  េហយǇនេចញេǵផƐះ េǷ 3ៃថƂបǆƐ ប់ ។ ពិនិតƘរកេមេǍគ

  streptococcus  B េលǋƉ យគឺ អវជិƅǋន ។ Ƴរទទួលǃƒ ំបƷž រ គឺƙតឹមƙតȪវǂមǕយុ ។ 

សȦƈ ជីវតិ ៖សីតុណƟ ǊពេǷគូថ គឺ  38 ° C  ជីពចរ 120 កƒុ ងមួយǆទី សǋƕ ធƻមធមƗǂ

 និង ចƷƛ ក់ដេងƟម 60 កƒុ ងមួយǆទី ។ Ǆរក ǋនƺតិទឹកƙគប់ƙƵន់ បុ៉ែនƉǋនសǊពឈឺ ។ 

 ǄរកǋនសȦƈ ដូចƺ  ែȯសកថƂូ រ  ǒƚ បƙចមុះេផតផត  ផតចេǆƚ ះឆơឹងជំនី  និងេកនេឡង

ƳរខំƙបឹងដកដេងƟម ។ ƳរពិនិតƘ ǋនលឺ សំេលង Wheezing និង crackles ។  Ƴរថតសួត

 បƷƟ ញǃǋន patchy  atelectasis  និង  hyperinflation កƒុ ងសួត។

  េតƶƚ ƴងេƙƳមមួយǁែដលǄក់ទងនឹងƳរេƙបƙǇស់ antibiotic កƒុ ងជំងឺរǎកទង

សួតតូចៗ ƺƳរពិត ?
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36

A Ƴរថត ƙទȪង

B pulse oximetry 

C Complete blood count with differential

D ƳរេធƛេតសƎƹប់រហ័សរក antigen  ៃនជំងឹƙគȩនǈƎ ǒយ A និង B

E កំរតិ C-reactive protein 

37

A 
ƙកȩម B  streptococcus និង gram negative enteric  bacteria   គឺƺ Ǌƒ ក់Ʒរបងž

ជំងឺញឹកƼប់បំផុត

B ƳរបងžេǍគ គឺេកតេឡងǂមរយៈƳរបȥƅូ នពីǋƉ យមកកូន

C
nontoxic neonates ǕចពǚǇលេƽយមិនǇច់សƙǋកេពទƘេទ ƙƵន់ែតេធƛƳរ

ǂមƽនǌ៉ងដិតដល់

  ƙគȩនេǤƎ    កơក  និង សំេលងងឺតៗ :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ 3 ƹƒ ំ  ƙតȪវǇនǆំយកមកបនƐប់ពិេƙƵះជំងឺេƽយǒរកơកនិងƙគȩនេǤƎ ។ 

កុǋរǇនឈឺ រយៈេពល 4 ៃថƂេហយ បុ៉ែនƎǋនេǍគសȦƈ ធƂន់ធƂរǊƚ មៗǆƙពឹកេនះ។ Ƴរ

Ƽុ ំǕǓរ និងសកមƗǊពរបស់កុǋរǇនថយចុះ។ ƙបវតƎិជំងឺ ƵƗ នអƛីកត់សំƵល់េទ េហយ

ƳរƸក់ǃƒ ំបƷž រ ƙតឹមƙតȪវǂមǕយុកុǋរ ។ កុǋររស់េǷកƒុ ងផƐះƺមួយបងបơូ នƙបȩសពីរǆក់

 និងǒƒ ក់េǷកែនƚងែថរកǜកុǋរកƒុ ងអំឡុ ងេពលចុងសǇƎ ហ៍ ។  កុǋរមិនǋនƳរប៉ៈǉល់

ƺមួយអƒកឈឺǁមួយេទ ។ ƳរពិនិតƘ ǍងƳយេឃញǃកុǋរǋនសីតុណƟ Ǌព 38.5 ° C 

 ជីពចរ េǎត 120 កƒុ ងមួយǆទី ចƷƛ ក់ដេងƟម 60កƒុ ងមួយǆទី និងសǋƕ ធƻមធមƗǂ។ 

កុǋរǓក់ដូចƺǋនǕƳរៈឈឺតិចតួច បុ៉ែនƎមិនǋនសំបុរǒƛ យេទ។  ƙតេចȢក  ƙចមុះ  

និងបំពង់ក មិនǋនអƛីកត់សំƵល់េទ ។  Ƴរផតចេǆƚ ះឆơឹងជំនី  សំេលងថƂូ រ  និងƳរេƙប

ƙǇស់ǒច់ដំុបǆƐ ប់បនƞំ(Accessory muscles ) ƙតȪវǇនកត់សǋƀ ល់េǷេពលពិនិតƘសួត  ។

   ǋន rales localized និង wheezing  េǷសួតƴងǒƉ ំ ែផƒកƴងេƙƳម ។

 េតអនƉǍគមន៍ƴងេƙƳមមួយǁ ែដលផƎល់នូវពត៌ǋនែដលǋនǒរៈƙបេǌជន៍បំផុត

េǷេពលេនះ ?

 ƙគȩនេǤƎ    កơក  និង សំេលងងឺតៗ (Wheezing) :

េតƙបេǌគƴងេƙƳមមួយǁែដលមិនពិតចំេǉះជំងឺរǎកសួតែដលឆƚង

កƒុ ងសហគមន៍(community acquired pneumonia) េǷេលǄរកេទបនឹងេកត(neonate) ?
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D 
ampicillin បូកនឹង gentamicin Ƹក់ǂមសរៃស ƙតȪវǇនែណǆំƺƳរពǚǇលេƽយ

 antibiotic

E 
ƻម  ទឹកេǆម និង  ទឹកខួរឆơឹងខƒង គួរែតេធƛឱƘǇនមុនេពលƸប់េផƎមƳរពǚǇល

េƽយ antibiotic

38

A Streptococcus  pneumoniae

B Haemophilus  influenza  ƙបេភទ  B

C Staphylococcus aureus

D Moraxella catarrhalis

E Mycoplasma pneumonia

 ƙគȩនេǤƎ    កơក  និង សំេលងងឺតៗ (Wheezing) :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ 3 ƹƒ ំ  ƙតȪវǇនǆំយកមកបនƐប់ពិេƙƵះជំងឺេƽយǒរកơកនិងƙគȩនេǤƎ ។ 

កុǋរǇនឈឺ រយៈេពល 4 ៃថƂេហយ បុ៉ែនƎǋនេǍគសȦƈ ធƂន់ធƂរǊƚ មៗǆƙពឹកេនះ។ Ƴរ

Ƽុ ំǕǓរ និងសកមƗǊពរបស់កុǋរǇនថយចុះ។ ƙបវតƎិជំងឺ ƵƗ នអƛីកត់សំƵល់េទ េហយ

ƳរƸក់ǃƒ ំបƷž រ ƙតឹមƙតȪវǂមǕយុកុǋរ ។ កុǋររស់េǷកƒុ ងផƐះƺមួយបងបơូ នƙបȩសពីរǆក់

 និងǒƒ ក់េǷកែនƚងែថរកǜកុǋរកƒុ ងអំឡុ ងេពលចុងសǇƎ ហ៍ ។  កុǋរមិនǋនƳរប៉ៈǉល់

ƺមួយអƒកឈឺǁមួយេទ ។ ƳរពិនិតƘ ǍងƳយេឃញǃកុǋរǋនសីតុណƟ Ǌព 38.5 ° C 

 ជីពចរ េǎត 120 កƒុ ងមួយǆទី ចƷƛ ក់ដេងƟម 60កƒុ ងមួយǆទី និងសǋƕ ធƻមធមƗǂ។ 

កុǋរǓក់ដូចƺǋនǕƳរៈឈឺតិចតួច បុ៉ែនƎមិនǋនសំបុរǒƛ យេទ។  ƙតេចȢក  ƙចមុះ  

និងបំពង់ក មិនǋនអƛីកត់សំƵល់េទ ។  Ƴរផតចេǆƚ ះឆơឹងជំនី  សំេលងថƂូ រ  និងƳរេƙប

ƙǇស់ǒច់ដំុបǆƐ ប់បនƞំ(Accessory muscles ) ƙតȪវǇនកត់សǋƀ ល់េǷេពលពិនិតƘសួត  ។

   ǋន rales localized និង wheezing  េǷសួតƴងǒƉ ំ ែផƒកƴងេƙƳម ។

    េតǇក់េតរមួីយǁƴងេƙƳម ƺមូលហតុញឹកƼប់ƺងេគ កƒុ ងƳរបងž  ឱƘǋនជំងឺ

រǎកសួតែដលឆƚងកƒុ ងសហគមន៍(community acquired pneumonia) េǷេលǄរកǕយុ

េលសពីមួយែខ ?
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39

1 A មិនǕចេǸǇន

1 B ǈƚ ស់បƎូ រǒƏ នǊពƙបǒទ ( altered mental status)

1 C ពណ៌ǒƛ យ

1 D ងក់កǙលថƂក់ៗ (head nodding)

1 E សȦƈ Ǆំងអស់ƴងេល

40

 ƙគȩនេǤƎ    កơក  និង សំេលងងឺតៗ (Wheezing) :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ 3 ƹƒ ំ  ƙតȪវǇនǆំយកមកបនƐប់ពិេƙƵះជំងឺេƽយǒរកơកនិងƙគȩនេǤƎ ។ 

កុǋរǇនឈឺ រយៈេពល 4 ៃថƂេហយ បុ៉ែនƎǋនេǍគសȦƈ ធƂន់ធƂរǊƚ មៗǆƙពឹកេនះ។ Ƴរ

Ƽុ ំǕǓរ និងសកមƗǊពរបស់កុǋរǇនថយចុះ។ ƙបវតƎិជំងឺ ƵƗ នអƛីកត់សំƵល់េទ េហយ

ƳរƸក់ǃƒ ំបƷž រ ƙតឹមƙតȪវǂមǕយុកុǋរ ។ កុǋររស់េǷកƒុ ងផƐះƺមួយបងបơូ នƙបȩសពីរǆក់

 និងǒƒ ក់េǷកែនƚងែថរកǜកុǋរកƒុ ងអំឡុ ងេពលចុងសǇƎ ហ៍ ។  កុǋរមិនǋនƳរប៉ៈǉល់

ƺមួយអƒកឈឺǁមួយេទ ។ ƳរពិនិតƘ ǍងƳយេឃញǃកុǋរǋនសីតុណƟ Ǌព 38.5 ° C 

 ជីពចរ េǎត 120 កƒុ ងមួយǆទី ចƷƛ ក់ដេងƟម 60កƒុ ងមួយǆទី និងសǋƕ ធƻមធមƗǂ។ 

កុǋរǓក់ដូចƺǋនǕƳរៈឈឺតិចតួច បុ៉ែនƎមិនǋនសំបុរǒƛ យេទ។  ƙតេចȢក  ƙចមុះ  

និងបំពង់ក មិនǋនអƛីកត់សំƵល់េទ ។  Ƴរផតចេǆƚ ះឆơឹងជំនី  សំេលងថƂូ រ  និងƳរេƙប

ƙǇស់ǒច់ដំុបǆƐ ប់បនƞំ(Accessory muscles ) ƙតȪវǇនកត់សǋƀ ល់េǷេពលពិនិតƘសួត  ។

   ǋន rales localized និង wheezing  េǷសួតƴងǒƉ ំ ែផƒកƴងេƙƳម ។

េតចេមƚយǁមួយƴងេƙƳម  ែដលបƷƟ ញǃƺ hypoxemia?

   កុǋរǋƒ ក់ែដល េពលខƚះǋនសំេលងងឺតៗ :

កុǋǍǋƒ ក់Ǖយុ ២ ƹƒ ំ មកពិនិតƘសុខǊព ។  ឪពុក ǋƎ យ ǇនƙǇប់ǃ កុǋរǋន

សុខǊពលơធមƗǂ  បុ៉ែនƎកុǋរǅƚ ប់ǋនសំេលងងឺតៗ ៤ ដងេហយ កƒុ ងេពលមួយƹƒ ំ

កនƚងមកេនះ ។ កុǋរេកតƙគប់ែខេƽយƵƗ នផលវǇិក បុ៉ែនƎកុǋរƙតȪវǇនសំǍក

េពទƘ េǷǕយុ ៦ ែខ េƽយǒរជំងឺរǎកទងសួតតូចៗ (bronchiolitis) ។   ឪពុកម្

ǂយǋនƙបវតƎិ allergy េហយឪពុកǋនជំងឺហឺត ។  

ǋƎ យ Ǉនជក់Ǉរ ីកƒុ ងេពលǋនគក៌  បុ៉ែនƎ Ǉនឈប់ជក់ ǂំងពីƹƒ ំមុន ។   កុǋរ

មិនែដលេǸេƽះǋƉ យេទ ។

   េតƶƚ មួយǁƺƳរពិតែដលǄក់ទងនឹងǄរកេនះ?
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2
A 

អƒកមិនǕច េធƛេǍគវនិិចƄ័យកុǋរេនះǃǋនជំងឺហឺតǇនេទ ពីេƙǉះេគ េǷេកƗងេពក

2

B 

កុǋរែដលǅƚ ប់ǋនសំេលងងឺតៗ បួនដង រ ឺេƙចនƺងេនះ  និង របូǊពគƚីនិកƺជំងឺ

ហឺត ែបបេនះ  គួរែតƙតȪវǇនេធƛេǍគវនិិចƄ័យǃƺជំងឺហឺត និង  ƙតȪវǇនពǚǇល 

េƽយេǌងǂមេƵលƳរណ៍ បចƃុ បƓនƒ េǷេពលែដលមូលេហតុេផƞងេទȢតៃនសំ

េលងងឺតៗេនះ ƙតȪវǇនដកេចញ

2
C

េƽយǒរǋƎ យǇនឈប់ជក់Ǉរ ី កូនេនះ ក៏មិនǋនេកនេឡងƳរƙបឈមេƙƵះǃƒ ក់

  ៃនជំងឺហឺតេទ

2
D 

េƽយǒរកុǋរǅƚ ប់ǋនជំងឹរǎកទងសួតតូចៗ េǷǕយុ ៦ ែខ ដូេចƒះកុǋរមិន

ǕចេធƛេǍគវនិិចƄ័យǃǋនជំងឺហឺតេទ

2
E 

ជនƺតិǕȜហƛិកƳត់Ǖេមរកិ ǋនជំងឺហឺតមិនធƂន់ធƂរដូចជនƺតិដៃទេទȢតេទ ដូេចƒះ

កុǋរេនះមិនƸំǇច់េធƛេǍគវនិិចƄ័យǃǋនជំងឺហឺតកƒុ ងេពលេនះេទ ។

41

3 A foreign body

3 B រǎកទងសួតេƽយǒរវរីសុ

3 C ជំងឺេបះដូង

3 D vocal cord dysfunction

3 E Ǆំងអស់ƴងេល

   Ǆរកǋƒ ក់ែដល េពលខƚះǋនសំេលងងឺតៗ :

កុǋǍǋƒ ក់Ǖយុ ២ ƹƒ ំ មកពិនិតƘសុខǊព ។  ឪពុក ǋƎ យ ǇនƙǇប់ǃ កុǋរǋន

សុខǊពលơធមƗǂ  បុ៉ែនƎកុǋរǅƚ ប់ǋនសំេលងងឺតៗ ៤ ដងេហយ កƒុ ងេពលមួយƹƒ ំ

កនƚងមកេនះ ។ កុǋរេកតƙគប់ែខេƽយƵƗ នផលវǇិក បុ៉ែនƎកុǋរƙតȪវǇនសំǍក

េពទƘ េǷǕយុ ៦ ែខ េƽយǒរជំងឺរǎកទងសួតតូចៗ (bronchiolitis) ។   ឪពុកម្

ǂយǋនƙបវតƎិ allergy េហយឪពុកǋនជំងឺហឺត ។  

ǋƎ យ Ǉនជក់Ǉរ ីកƒុ ងេពលǋនគក៌  បុ៉ែនƎ Ǉនឈប់ជក់ ǂំងពីƹƒ ំមុន ។   កុǋរ

មិនែដលេǸេƽះǋƉ យេទ ។

េតេǍគវនិិចƄ័យែញក(differential diagnosis)មួយǁ ែដលគួរដកេចញចំេǉះកុǋរ

េនះ?
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4
A 

េសƐរែតƵƗ នƳរសិកǜǁ ែដលឱƘេƙបƳរហិតȯសȪប corticosteroids  ចំេǉះ

កុǋរេǷកƒុ ងǕយុេនះេទ

4
B 

ƳរហិតȯសȪប corticosteroids  មិនƙតȪវេƙបƺƙបƸំ េǷេលកុǋរǕយុតិចƺង

 ៥ ƹƒ ំេទ ពីេƙǉះបǁƉ លឱƘƳរលូតǎស់យឺតǌ៉វ

4

C

េƽយǒរែតកុǋរǅƚ ប់ǋនសំេលងងឺតៗ ƺេរȟយៗ ƺមួយƙបវតƎិƙគȫǒរ

ចǙស់ ǎស់ែបបេនះ  កុǋរេនះគួរែតƙតȪវពǚǇលេƽយƳរហិតȯសȪប 

corticosteroids
4

D 
levalbuterol  គឺលơƺង albuterol  េǷកƒុ ងƙកȩមǕយុេនះ  េហយគួរែតƙតȪវǇន

េƙប

4 E ǃƒ ំជួយសេȜƷƀ ះេពលហត់ គួរែតេជȢសǏងចំេǉះកុǋរេǷកƒុ ងǕយុេនះ

   Ǆរកǋƒ ក់ែដល េពលខƚះǋនសំេលងងឺតៗ :

កុǋǍǋƒ ក់Ǖយុ ២ ƹƒ ំ មកពិនិតƘសុខǊព ។  ឪពុក ǋƎ យ ǇនƙǇប់ǃ កុǋរǋន

សុខǊពលơធមƗǂ  បុ៉ែនƎកុǋរǅƚ ប់ǋនសំេលងងឺតៗ ៤ ដងេហយ កƒុ ងេពលមួយƹƒ ំ

កនƚងមកេនះ ។ កុǋរេកតƙគប់ែខេƽយƵƗ នផលវǇិក បុ៉ែនƎកុǋរƙតȪវǇនសំǍក

េពទƘ េǷǕយុ ៦ ែខ េƽយǒរជំងឺរǎកទងសួតតូចៗ (bronchiolitis) ។   ឪពុកម្

ǂយǋនƙបវតƎិ allergy េហយឪពុកǋនជំងឺហឺត ។  

ǋƎ យ Ǉនជក់Ǉរ ីកƒុ ងេពលǋនគក៌  បុ៉ែនƎ Ǉនឈប់ជក់ ǂំងពីƹƒ ំមុន ។   កុǋរ

មិនែដលេǸេƽះǋƉ យេទ ។

  េតƶƚ ƴងេƙƳមមួយǁ ែដលពិតែដលǄក់ទងនឹងƳរពǚǇលរបស់កុǋរេនះ?
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5 A leukotriene inhibitors
5 B nedocromil
5 C ƳរហិតȯសȪប  ឫ  ឆƕុ ង β2 agonist  ែដលǋនសកមƗǊពយូរ

5 D ហិតȯសȪប ឫ ឆƕុ ង  corticosteroids
5 E ចេមƚយƴងេលខុសǄំងអស់

44

6 A េǍគសȦƈ ៃនƳរǅƚ ប់សƐះ ផƚូ វដេងƟម

6 B ǌ៉ងេǓចǁស់ក៏ǋនƳរធូរȯǒល់ខƚះៗមកវញិៃនƳរសƐះផƚូ វដេងƟម។

   Ǆរកǋƒ ក់ែដល េពលខƚះǋនសំេលងងឺតៗ :

កុǋǍǋƒ ក់Ǖយុ ២ ƹƒ ំ មកពិនិតƘសុខǊព ។  ឪពុក ǋƎ យ ǇនƙǇប់ǃ កុǋរǋនសុខ

ǊពលơធមƗǂ  បុ៉ែនƎកុǋរǅƚ ប់ǋនសំេលងងឺតៗ ៤ ដងេហយ កƒុ ងេពលមួយƹƒ ំកនƚងមកេនះ

 ។ កុǋរេកតƙគប់ែខេƽយƵƗ នផលវǇិក បុ៉ែនƎកុǋរƙតȪវǇនសំǍកេពទƘ េǷǕយុ ៦ ែខ 

េƽយǒរជំងឺរǎកទងសួតតូចៗ (bronchiolitis) ។   ឪពុកǋƎ យǋនƙបវតƎិ allergy េហយ

ឪពុកǋនជំងឺហឺត ។  

ǋƎ យ Ǉនជក់Ǉរ ីកƒុ ងេពលǋនគក៌  បុ៉ែនƎ Ǉនឈប់ជក់ ǂំងពីƹƒ ំមុន ។   កុǋរមិនែដល

េǸេƽះǋƉ យេទ ។

   េǷកƒុ ងƳរពិǊកǜអំពីគំេǍងកƒុ ងƳរពǚǇលƺមួយឪពុកǋƎ យ   ពួកេគសួរអំពីǃƒ ំេផƞ

ងៗែដលƙតȪវǇនេƙបកƒុ ងƳរពǚǇល ជំងឺហឺត ។   េតǃƒ ំមួយǁƴងេƙƳម ែដលǋន

ƙបសិទƑǊពƺងេគបំផុត កƒុ ងƳរពǚǇលជំងឺហឺតចំេǉះកុǋរ និង គួរែតេƙបកƒុ ងជួរទី ១ ៃន

ƳរពǚǇល  ƙបសិនេបƳរពǚǇលបនƎ ƙតȪវǇនƸប់េផƎម?

   Ǆរកǋƒ ក់ែដល េពលខƚះǋនសំេលងងឺតៗ :

កុǋǍǋƒ ក់Ǖយុ ២ ƹƒ ំ មកពិនិតƘសុខǊព ។  ឪពុក ǋƎ យ ǇនƙǇប់ǃ កុǋរǋន

សុខǊពលơធមƗǂ  បុ៉ែនƎកុǋរǅƚ ប់ǋនសំេលងងឺតៗ ៤ ដងេហយ កƒុ ងេពលមួយƹƒ ំ

កនƚងមកេនះ ។ កុǋរេកតƙគប់ែខេƽយƵƗ នផលវǇិក បុ៉ែនƎកុǋរƙតȪវǇនសំǍក

េពទƘ េǷǕយុ ៦ ែខ េƽយǒរជំងឺរǎកទងសួតតូចៗ (bronchiolitis) ។   ឪពុកម្

ǂយǋនƙបវតƎិ allergy េហយឪពុកǋនជំងឺហឺត ។  

ǋƎ យ Ǉនជក់Ǉរ ីកƒុ ងេពលǋនគក៌  បុ៉ែនƎ Ǉនឈប់ជក់ ǂំងពីƹƒ ំមុន ។   កុǋរ

មិនែដលេǸេƽះǋƉ យេទ ។

េតƶƚ ƴងេƙƳមមួយǁ ƙតȪវǇនបȥƃូ លកƒុ ងƳរេធƛេǍគវនិិចƄ័យៃនជំងឺហឺត ចំេǉះ

កុǋរ ?
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6 C wheezing  និង allergic  rhinitis

6 D A    B   និង C

6 E A និង  B

45

7

A 

ǆងǕចឬមិនǕចǋនជំងឺហឺត  បុ៉ែនƎ ǆងǋនេǍគសȦƈ ៃន airway reactivity

អƒកេចញេវជƅបȦƅ  ឱƘេƙប albuterol  inhaler ƺមួយ spacer device  និង ែណǆំ

ƙǇប់Ƶត់ǃ  ឪពុក ƙតȪវែតបȥƆប់Ƴរជក់ǇរǊីƚ មៗ  រ ឺ  ǅǆǃ ǆង មិនǋនប៉ះ

ǉល់នឹងែផƞងǇរេីទȢតេទ

7
B 

ǆង ពិតƺǋនជំងឺហឺត  អƒកេចញេវជƅបȦƅ ឱƘេƙប albuterol inhaler  េƙប

prednisone កƒុ ងរយៈេពលខƚី  និង  ហិតȯសȪប corticosteroid

7
C

ǆងǋនជំងឺរǎកទងȯសȫចȯǒល់ និង គួរែតេឆƚយតបǇនលơƺមួយនឹង antibiotic

ែតមួយមុខគត់

7

D 

ǆង ƙតȪវƳរǂមƽនƺមួយអƒកេǷកƒុ ងរយៈេពលខƚី េដមƓីកំណត់ǃ ǋនƳរ

ពǚǇលអƛីƸំǇច់េទȢតរេឺទ  និង  គួរេȄទូរស័ពƐǊƚ មៗ ƙបសិនេបǆងǋនǕƳរៈ

េធƛទុកſƺងមុន

7 E A និង D

   រǎកƙចមុះ និង ƳរែណនƙទȪង  :

កុǋរǋីƒ ក់Ǖយុ 7 ƹƒ ំ   មកƳន់បនƐប់ពិេƙƵះជំងឺរបស់អƒក ƺមួយនឹងƙបវតƎិជំងឹដូចƺ េកន

េឡងƳរតឹងƙទȪង និងហត់តិចតួច 1 សǇƎ ហ៍េហយ ។ ǆងǋនេហȢរសំេǇរនិងកơកេពល

យប់  ។ ǋƎ យƙǇប់ǃ  ǆងមិនǋនƙគȩនេǤƎ េទេហយេǵǒǎេរȢនធមƗǂ ។ ƙបវតƎិជំងឺ

របស់ǆង គឺ ǅƚ ប់ǋន  wheezing មƉងែដលǆងƙតȪវǇនពǚǇលេƽយ antibiotic និង 

inhaler ។ ƙបវតƎិƙគȫǒរ របស់ǆង  ǋនបងƙបȩសǋƒ ក់ េកតជំងឺហឺត ។  ឪពុក ƺអƒកជក់Ǉរ ី

 ។  ƳរពិនិតƘេឃញǃ  ǆងǋនសីតុណƟ Ǌព 38 ° C  សǋƕ ធƻម  90/50 mmHg    

ចƷƛ ក់ដេងƟម 20កƒុ ងមួយǆទី  និង ជីពចរ 100 កƒុ ងមួយǆទី ។ ǆង េមលេǵមិនហត់េទ  

បុ៉ែនƎឮ wheezing  ។   ǆង ǋន េហមǊƒ សƙចមុះតិចតួច    postnasal  drainage និង ឮ  

សំេឡង wheezing េពញសួតេǷេពលដកដេងƟមេចញ ។  បǆƐ ប់ពីពǚǇលេƽយឆƕុ ង  

albuterol   ǆងǇនធូរȯǒល េហយ សួតរបស់ǆង ែលងǋនសំេឡង wheezing ។

េតអƒកផƉល់ដំបូǆƗ នដល់អƒកជំងឺនិងឪពុកǋƎ យរបស់ǆង  នូវƶƚ ƴងេƙƳមមួយǁ?
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8
A 

េធƛេǍគវនិិចƄ័យǆងƺ  asthmatic  bronchitis     ពǚǇលǆងេƽយេƙប antibiotic

និង  steroids ƙƵប់េលប

8
B 

េធƛេǍគវនិិចƄ័យǆងƺmild intermittent  asthma Ƹប់េផƉមហិតȯសȪប albuterol ǒរ

ƺថƗី

8
C

េធƛេǍគវនិិចƄ័យǆងƺ mild persistent asthma Ƹប់េផƉមហិតȯសȪប albuterol ǒរƺ

ថƗី  Ƹប់េផƉមហិតȯសȪប corticosteroid  និងែណǆំǆងពីƳរƙគប់ƙគងជំងឺហឺត

8

D 

េធƛេǍគវនិិចƄ័យǆងƺ ជំងឺហឺតែដលបេងžតេƽយƳរេធƛលំǓត់ƙǇណែតបុ៉េǁƍ ះ

Ƹប់េផƉមហិតȯសȪប albuterol  ǒរƺថƗី   និងែណǆំǆងពីƳរƙគប់ƙគងជំងឺហឺត

ែដលបេងžតេƽយƳរេធƛលំǓត់ƙǇណ

8

E 

េធƛេǍគវនិិចƄ័យǆងƺ  moderate persistent  asthma   Ƹប់េផƉមហឺត albuterol  

ǒរƺថƗី      Ƹប់េផƎមហិតȯសȪប  steroid  និងេƙប  leukotriene inhibitors   ឫ  

nedocromil   និងែណǆំǆងពីƳរƙគប់ƙគងជំងឺហឺត

   រǎកƙចមុះ និង ƳរែណនƙទȪង

កុǋរǋីƒ ក់Ǖយុ 7 ƹƒ ំ   មកƳន់បនƐប់ពិេƙƵះជំងឺរបស់អƒក ƺមួយនឹងƙបវតƎិជំងឹដូចƺ េកនេឡងƳរតឹងƙទȪង 

និងហត់តិចតួច 1 សǇƎ ហ៍េហយ ។ ǆងǋនេហȢរសំេǇរនិងកơកេពលយប់  ។ ǋƎ យƙǇប់ǃ  ǆងមិនǋនƙគȩនក្

េǳេទេហយេǵǒǎេរȢនធមƗǂ ។ ƙបវតƎិជំងឺរបស់ǆង គឺ ǅƚ ប់ǋន  wheezing មƉងែដលǆងƙតȪវǇន

ពǚǇលេƽយ antibiotic និង inhaler ។ ƙបវតƎិƙគȫǒរ របស់ǆង  ǋនបងƙបȩសǋƒ ក់ េកតជំងឺហឺត ។  ឪពុក ƺ

អƒកជក់Ǉរ ី។  ƳរពិនិតƘេឃញǃ  ǆងǋនសីតុណƟ Ǌព 38 ° C  សǋƕ ធƻម  90/50 mmHg    ចƷƛ ក់ដេងƟម 

20កƒុ ងមួយǆទី  និង ជីពចរ 100 កƒុ ងមួយǆទី ។ ǆង េមលេǵមិនហត់េទ  បុ៉ែនƎឮ wheezing  ។   ǆង ǋន 

េហមǊƒ សƙចមុះតិចតួច    postnasal  drainage និង ឮ  សំេឡង wheezing េពញសួតេǷេពលដកដេងƟមេចញ 

។  បǆƐ ប់ពីពǚǇលេƽយឆƕុ ង  albuterol   ǆងǇនធូរȯǒល េហយ សួតរបស់ǆង ែលងǋនសំេឡង 

wheezing ។

  បួនែខេƙƳយមក  ǆងǇនមកមƉងេទȢត េƽយǒរǆងកơកេពលយប់ ។ បǆƐ ប់ពីសួរƙបវតƎិជំងឺចប់េហយ  អƒក 

រកេឃញǃ  ǆង បនƎǋនǕƳរៈែណនƙទȪង និង ហត់ƺេƙចនៃថƂកƒុ ង 1 សǇƎ ហ៍  ƺពិេសសបǆƐ ប់ពីរត់េǷកƒុ ង

ǃƒ ក់Ǔត់ƙǇណរចួ  និងǋន 2 រ ឹ3 យប់ƺេរȢងǍល់ែខ ǆងមិនǕចេគងǇនȯសȫលេទេƽយǒរែតƳរកơក ។ 

ǆង ƵƗ ន  ƙគȩនេǤƎ   េហȢរសំេǇរ  ឫក៏េǍគសȦƈ ដៃទេទȢតេទ ។ǆងǇនបȥƆប់ ƳរហិតȯសȪបǃƒ ំ រយៈេពល 1

ែខេហយ បǆƐ ប់មកេǍគសȦƈ របស់ǆងǇនេកនេឡងមកវញិ ។  

ƳរពិនិតƘǍងƳយេឃញǃǋនǊពធមƗǂǄំងȯសȩង និង peak flow  គឺ 90 % ។   េតƶƚ ƴងេƙƳមមួយǁ 

ែដលƺេǍគវនិិចƄ័យ និងƳរពǚǇលƙតឹមƙតȪវ ?
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9 A Ƹប់េផƉមរកកǂƎ បងžេហតុេឡងវញិ េហយពǚǌមបំǇត់

9
B 

បនƎកំរតិǃƒ ំៃនƳរហិតȯសȪប corticosteroid  េǵǂមƳរែណǆំ  និងបែនƏម 

beta-agonist  ែដលǋនសកមƗǊពយូរ

9 C បែនƏម  leukotriene inhibitors រ ឺnedocromil  ƙបសិនេបƸំǇច់

9 D A    B   និង C

9
E 

បនƎƳរពǚǇលដែដល បុ៉ែនƎបេងžនƳរហិតȯសȪប steroid  ពីេƙǉះ β2 agonist 

 ែដលǋនសកមƗǊពយូរ គឺǋនេƙƵះǃƒ ក់ǁស់

48

A Dust mites  និង ែផƞងǇរ ី

   រǎកƙចមុះ និង ƳរែណនƙទȪង

កុǋរǋីƒ ក់Ǖយុ 7 ƹƒ ំ   មកƳន់បនƐប់ពិេƙƵះជំងឺរបស់អƒក េƽយǅƚ ប់ǋនេǍគវនិិចƄ័យ ƺ mild 

persistent asthma េហយǇនពǚǇលេƽយហិតȯសȪប albuterol  និង corticosteroid  ។  

អƒកជំងឺƙតលប់មកǂមƽនƺេទȢងǄត់  បុ៉ែនƎǆងេǷែតបនƎǋនេǍគសȦƈ ែដលតƙមȪវឱƘǆងេǵ

េƙបǃƒ ំសេȜƷƀ ះេពលហត់  4 ឫ 5 ដងកƒុ ងមួយសǇƎ ហ៍ ។  ឥឡូ វេនះǆងǋនេǍគសȦƈ ƺេរȢងǍល់ៃថƂ 

 េហយǋន កơកេលសពីមួយយប់កƒុ ង 1សǇƎ ហ៍ ។  

េតƶƚ ƴងេƙƳមមួយǁ ែដលƺƳរែណǆំសមȯសប ?

   រǎកƙចមុះ និង ƳរែណនƙទȪង

កុǋរǋីƒ ក់Ǖយុ 7 ƹƒ ំ   មកƳន់បនƐប់ពិេƙƵះជំងឺរបស់អƒក េƽយǅƚ ប់ǋនេǍគវនិិចƄ័យ ƺ mild 

persistent asthma េហយǇនពǚǇលេƽយហិតȯសȪប albuterol  និង corticosteroid  ។  

អƒកជំងឺƙតលប់មកǂមƽនƺេទȢងǄត់  បុ៉ែនƎǆងេǷែតបនƎǋនេǍគសȦƈ ែដលតƙមȪវឱƘǆងេǵ

េƙបǃƒ ំសេȜƷƀ ះេពលហត់  4 ឫ 5 ដងកƒុ ងមួយសǇƎ ហ៍ ។  ឥឡូ វេនះǆងǋនេǍគសȦƈ ƺេរȢងǍល់ៃថƂ 

 េហយǋន កơកេលសពីមួយយប់កƒុ ង 1សǇƎ ហ៍ ។  

    ខណៈេពលែដលកំពុងពិǊកǜអំពីƳរលុបបំǇត់ៃនកǂƎ បងžេហតុ ƺមួយកុǋរនិងឪពុក

ǋƎ យ  អƒកǇននិǌយពីកǂƎ បងžេហតុǄំងអស់ែដលǕចǋនដូចƴងេƙƳម ។  កƒុ ងបǁƉ ƶƚ ƴង  

េតមួយǁƺមូលេហតុញឹកƼប់ƺងេគបំផុត កƒុ ងƳរបងžឱƘជំងឺហឺតេធƛទុកſƴƚ ំងនិង Ǖចǋន  ឥទƑិ

ពលេǵេលƳរេកតǋនជំងឺហឺតេǷេលមនុសƞទូេǵ?
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B cockroach antigens

C animal dander 

D outdoor polluants   

E អំេពហឹងǜ

49

A េǍគសȦƈ េពលយប់ និង ǊពញឹកƼប់របស់េǍគសȦƈ

B ƳរǏស់មុខƷររបស់សួត

C Ƴរេƙបǃƒ ំសេȜƷƀ ះេពលហត់

D 
េǍគសȦƈ របស់អƒកជំងឺរមួǋន ƳរែណនƙទȪង ហត់  និងǊពញឹកƼប់របស់េǍគ

សȦƈ Ǆំងេនះ

E វតƎǋនៃន nasal eosinophils 

   រǎកƙចមុះ និង ƳរែណនƙទȪង

កុǋរǋីƒ ក់Ǖយុ 7 ƹƒ ំ   មកƳន់បនƐប់ពិេƙƵះជំងឺរបស់អƒក េƽយǅƚ ប់ǋនេǍគវនិិចƄ័យ ƺ 

mild persistent asthma េហយǇនពǚǇលេƽយហិតȯសȪប albuterol  និង corticosteroid 

 ។  

អƒកជំងឺƙតលប់មកǂមƽនƺេទȢងǄត់  បុ៉ែនƎǆងេǷែតបនƎǋនេǍគសȦƈ ែដលតƙមȪវឱƘ

ǆងេǵេƙបǃƒ ំសេȜƷƀ ះេពលហត់  4 ឫ 5 ដងកƒុ ងមួយសǇƎ ហ៍ ។  ឥឡូ វេនះǆងǋនេǍគ

សȦƈ ƺេរȢងǍល់ៃថƂ  េហយǋន កơកេលសពីមួយយប់កƒុ ង 1សǇƎ ហ៍ ។  េតƶƚ ƴងេƙƳម

មួយǁ ែដលមិនែមនƺកǂƉ កំណត់ៃនǊពធƂន់ធƂរៃនជំងឺហឹត?
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A 
េកƗងƙបȩសេនះទំនងƺǋន ជំងឺហឺតធƂន់ធƂរȯសȫចȯǒល់បងžេƽយƳរឆƚងៃន

វរីសុ   បែនƏមពីេល  untreated mild or moderate persistent asthma

B េកƗងƙបȩសេនះទំនងƺǋន  severe persistent asthma

C េកƗងƙបȩសេនះទំនងƺǋនជំងឺរǎកសួត

D េកƗងƙបȩសេនះទំនងƺǋន Acute sinusitis

E េកƗងƙបȩសេនះទំនងƺǋន  cystic fibrosis

    ជំងឺហឺត :

េកƗងƙបȩសǋƒ ក់Ǖយុ ១៣ ƹƒ ំ  ƙតȪវǇនេធƛេǍគវនិិចƄ័យǃǋនជំងឺហឺត េǷǕយុ ៨ƹƒ ំ

 េហយǅƚ ប់Ǉនេធƛទុកſ ហត់ ធƂន់ធƂរ ១ រ ឺ២ ដង កƒុ ងមួយƹƒ ំ ។  េកƗងƙបȩសǅƚ ប់Ǉនសំ

ǍកេពទƘរយៈេពល ៣ ៃថƂ េƽយǒរែតǋនជំងឺរǎកសួតនិងជំងឺហឺត  េǷǕយុ 

១០ ƹƒ ំ ។   េកƗងƙបȩសǅƚ ប់Ǉនេƙបǃƒ ំƺេƙចនមុខ  បុ៉ែនƎេកƗងƙបȩសេǆះǇនƙǇប់

អƒកǃ  Ƶត់ǇនទុកេƸលបំពង់ហិតȯសȪប (inhaler) េǷឯផƐះឪពុករបស់Ƶត់ 

េហយបចƃុ បƓនƒេនះ Ƶត់មិនǋនេƙបǃƒ ំអƛីេទ ។   េកƗងƙបȩសǇនតƎơូ ញƙǇប់អƒកǃǋន 

 ƙគȩនេǤƎ តិចតួច  តឹងƙចមុះ និង ǋន intermittent  wheezing ។  េកƗងƙបȩសេǆះក៏

ǇនƙǇប់អƒកេទȢតǃ Ƶត់ǇនƼុសីុំរ ៉ ូកơកអស់មួយដបƳលពី ៣ ៃថƂមុន   

ពីេƙǉះƵត់កơកǌ៉ងƴƚ ំងេǷេពលយប់ ។   សȦƈ ជីវតិគឺធមƗǂ ។ ƳរពិនិតƘǍង

Ƴយ គឺធមƗǂ េលកែលងែតƳរតឹងƙចមុះេƽយƵƗ ន sinus tenderness និងសំេលង

 wheezesេពលដកដេងƟមេចញ  មិនǋន rales  rhonchi  ឫ  eegophony េទ ។

    េតƶƚ ƴងេƙƳមមួយǁែដលពិត?
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A Airway  remodeling

B Airway smooth muscle hypertrophy

C Airway epithelial cell destruction

D Airway decreased submucosal vascularity

E A   B  និង C

    ជំងឺហឺត :

េកƗងƙបȩសǋƒ ក់Ǖយុ ១៣ ƹƒ ំ  ƙតȪវǇនេធƛេǍគវនិិចƄ័យǃǋនជំងឺហឺត េǷǕយុ ៨ƹƒ ំ

 េហយǅƚ ប់Ǉនេធƛទុកſ ហត់ ធƂន់ធƂរ ១ រ ឺ២ ដង កƒុ ងមួយƹƒ ំ ។  េកƗងƙបȩសǅƚ ប់Ǉនសំ

ǍកេពទƘរយៈេពល ៣ ៃថƂ េƽយǒរែតǋនជំងឺរǎកសួតនិងជំងឺហឺត  េǷǕយុ 

១០ ƹƒ ំ ។   េកƗងƙបȩសǅƚ ប់Ǉនេƙបǃƒ ំƺេƙចនមុខ  បុ៉ែនƎេកƗងƙបȩសេǆះǇនƙǇប់

អƒកǃ  Ƶត់ǇនទុកេƸលបំពង់ហិតȯសȪប (inhaler) េǷឯផƐះឪពុករបស់Ƶត់ 

េហយបចƃុ បƓនƒេនះ Ƶត់មិនǋនេƙបǃƒ ំអƛីេទ ។   េកƗងƙបȩសǇនតƎơូ ញƙǇប់អƒកǃǋន 

 ƙគȩនេǤƎ តិចតួច  តឹងƙចមុះ និង ǋន intermittent  wheezing ។  េកƗងƙបȩសេǆះក៏

ǇនƙǇប់អƒកេទȢតǃ Ƶត់ǇនƼុសីុំរ ៉ ូកơកអស់មួយដបƳលពី ៣ ៃថƂមុន   

ពីេƙǉះƵត់កơកǌ៉ងƴƚ ំងេǷេពលយប់ ។   សȦƈ ជីវតិគឺធមƗǂ ។ ƳរពិនិតƘǍង

Ƴយ គឺធមƗǂ េលកែលងែតƳរតឹងƙចមុះេƽយƵƗ ន sinus tenderness និងសំេលង

 wheezesេពលដកដេងƟមេចញ  មិនǋន rales  rhonchi  ឫ  eegophony េទ ។

     េតអƒកពនƘល់េកƗងƙបȩសេǆះ ពីƳរខូចƴតៃនផƚូ វដេងƟមរបស់អƒកជំងឺហឺតែដល

ǋន ឫƵƗ នេǍគសȦƈ  នូវƶƚ ដូចƴងេƙƳមមួយǁ?
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A 
ƳរសរេសរែផនƳរសកមƗǊពគឺƺƳរខƅះƴƅ យេពលេវǎ និងƵƗ នផƎល់ផល

ƙបេǌជន៍អƛីេទ

B 
Ƴរǂមƽន peak  expiratory flow   ǇនបƷƟ ញពីអតƏƙបេǌជន៍ដ៏ƙបេសរបំផុតកƒុ ង

Ƴរƙគប់ƙគងជំងឺហឺត

C

េǄះបីƺƳរសិកǜខƚះៗមិនǄន់ǕចសនƒិƽƊ នǇន ក៏បុ៉ែនƉƳរសរេសរែផនƳរ

សកមƗǊពǇនបƷƟ ញពីǊពលơƙបេសរៃនƳរƙគប់ƙគងជំងឺហឺតនិងលទƑផលលơƙបេសរ

D 
ƳរសរេសរែផនƳរសកមƗǊពǕចǇនលទƐផលលơែតƺមួយƙគȫǒរែដលǋន

ឪពុកǋƎ យǋនƳរអប់របុ៉ំេǁƍ ះ

E 
ƳរƙបតិបតƉិǂមេវជƅបȦƅ  កƙមƺបȦƟ ចំេǉះកុǋរែដលǋនជំងឺហឺតǁស់ 

 ពីេƙǉះឪពុកǋƎ យƺទូេǵយកចិតƎទុកƽក់អំពីកូនរបស់Ƶត់

    ជំងឺហឺត :

េកƗងƙបȩសǋƒ ក់Ǖយុ ១៣ ƹƒ ំ  ƙតȪវǇនេធƛេǍគវនិិចƄ័យǃǋនជំងឺហឺត េǷǕយុ ៨ƹƒ ំ េហយǅƚ ប់Ǉន

េធƛទុកſ ហត់ ធƂន់ធƂរ ១ រ ឺ២ ដង កƒុ ងមួយƹƒ ំ ។  េកƗងƙបȩសǅƚ ប់ǇនសំǍកេពទƘរយៈេពល ៣ ៃថƂ 

េƽយǒរែតǋនជំងឺរǎកសួតនិងជំងឺហឺត  េǷǕយុ ១០ ƹƒ ំ ។   េកƗងƙបȩសǅƚ ប់Ǉនេƙបǃƒ ំƺ

េƙចនមុខ  បុ៉ែនƎេកƗងƙបȩសេǆះǇនƙǇប់អƒកǃ  Ƶត់ǇនទុកេƸលបំពង់ហិតȯសȪប (inhaler) េǷឯ

ផƐះឪពុករបស់Ƶត់ េហយបចƃុ បƓនƒេនះ Ƶត់មិនǋនេƙបǃƒ ំអƛីេទ ។   េកƗងƙបȩសǇនតƎơូ ញƙǇប់អƒកǃ

ǋន  ƙគȩនេǤƎ តិចតួច  តឹងƙចមុះ និង ǋន intermittent  wheezing ។  េកƗងƙបȩសេǆះក៏ǇនƙǇប់អƒក

េទȢតǃ Ƶត់ǇនƼុំសីុរ ៉ ូកơកអស់មួយដបƳលពី ៣ ៃថƂមុន   ពីេƙǉះƵត់កơកǌ៉ងƴƚ ំងេǷេពលយប់

 ។   សȦƈ ជីវតិគឺធមƗǂ ។ ƳរពិនិតƘǍងƳយ គឺធមƗǂ េលកែលងែតƳរតឹងƙចមុះេƽយƵƗ ន sinus 

tenderness និងសំេលង wheezesេពលដកដេងƟមេចញ  មិនǋន rales  rhonchi  ឫ  eegophony េទ ។

     អƒកǇនពិនិតƘរកេមេǍគƙគȩនǈƎ ǒយ(influenza)េƽយេធƛ swab គឺអវជិƅǋន  និង ពǚǇលេកƗង

ƙបȩសេǆះេƽយហិតȯសȪប albuterol  និងcorticosteroid  េƽយេƙបបំពង់ហិតȯសȪប  និង Ƽុ ំ steroids 

 កƒុ ងរយៈេពលខƚី ។  ៣ ៃថƂេƙƳយ េកƗងƙបȩសេǆះƙតឡប់វញិ គឺ Ƶត់Ǉនធូរȯǒលǌ៉ងេƙចន   

េហយƳរពិនិតƘǍងƳយគឺធមƗǂ។ េតƶƚ ƴងេƙƳម មួយǁƺƳរពិត ែដលǄក់ទងនឹងƳរǂម

ƽនជំងឺហឺតចំេǉះកុǋរ?
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A 

ƳរបេƙងȣនពីƳរǂមƽនៃន peak flow  េƽយǋនតំបន់ៃបតង  េលȟង និង 

ƙកហម បȦƅ ក់េរȢងƵƒ ពីǊពធមƗǂ   Ǌពថយចុះ  ឫ ǊពេƙƵះǃƒ ក់ៃន peak 

flow

B 
Ƴរបេƙងȣនពី self-adjusting allergy immunotherapy េƽយែផơកេលេǍគ

សȦƈ

C Ƴរƙគប់ƙគងបរǒិƏ ន ( េជȢសǏងកǂƉ បងžេហតុ )

D Ƴរƙគប់ƙគង maintenance medications

E Ƴរƙគប់ƙគង medications for exacerbations

    ជំងឺហឺត :

េកƗងƙបȩសǋƒ ក់Ǖយុ ១៣ ƹƒ ំ  ƙតȪវǇនេធƛេǍគវនិិចƄ័យǃǋនជំងឺហឺត េǷǕយុ ៨ƹƒ ំ

 េហយǅƚ ប់Ǉនេធƛទុកſ ហត់ ធƂន់ធƂរ ១ រ ឺ២ ដង កƒុ ងមួយƹƒ ំ ។  េកƗងƙបȩសǅƚ ប់Ǉនសំ

ǍកេពទƘរយៈេពល ៣ ៃថƂ េƽយǒរែតǋនជំងឺរǎកសួតនិងជំងឺហឺត  េǷǕយុ 

១០ ƹƒ ំ ។   េកƗងƙបȩសǅƚ ប់Ǉនេƙបǃƒ ំƺេƙចនមុខ  បុ៉ែនƎេកƗងƙបȩសេǆះǇនƙǇប់

អƒកǃ  Ƶត់ǇនទុកេƸលបំពង់ហិតȯសȪប (inhaler) េǷឯផƐះឪពុករបស់Ƶត់ 

េហយបចƃុ បƓនƒេនះ Ƶត់មិនǋនេƙបǃƒ ំអƛីេទ ។   េកƗងƙបȩសǇនតƎơូ ញƙǇប់អƒកǃǋន 

 ƙគȩនេǤƎ តិចតួច  តឹងƙចមុះ និង ǋន intermittent  wheezing ។  េកƗងƙបȩសេǆះក៏

ǇនƙǇប់អƒកេទȢតǃ Ƶត់ǇនƼុសីុំរ ៉ ូកơកអស់មួយដបƳលពី ៣ ៃថƂមុន   

ពីេƙǉះƵត់កơកǌ៉ងƴƚ ំងេǷេពលយប់ ។   សȦƈ ជីវតិគឺធមƗǂ ។ ƳរពិនិតƘǍង

Ƴយ គឺធមƗǂ េលកែលងែតƳរតឹងƙចមុះេƽយƵƗ ន sinus tenderness និងសំេលង

 wheezesេពលដកដេងƟមេចញ  មិនǋន rales  rhonchi  ឫ  egophony េទ ។

   ƳរសរេសរែផនƳរសកមƗǊពរបស់អƒកជំងឺហឺត គួរែតបȥƃូ លǄំងអស់ េលក

ែលងែត :

Page 42 of 71



54

A ហិតȯសȪប corticosteroid ƺមួយនឹង β2-agonist ែដលǋនសកមƗǊពយូរ

B េƙបែត  β2- agonist ែដលǋនសកមƗǊពខƚីបុ៉េǁƍ ះ

C េƙបែត nasal steroids  បុ៉េǁƍ ះ

D ƵƗ នƳរពǚǇល   ƙƵន់ែតǂមƽនបុ៉េǁƍ ះ

E េƙបែត  leukotriene  modifier  ែតបុ៉េǁƍ ះ

    ជំងឺហឺត :

េកƗងƙបȩសǋƒ ក់Ǖយុ ១៣ ƹƒ ំ  ƙតȪវǇនេធƛេǍគវនិិចƄ័យǃǋនជំងឺហឺត េǷǕយុ ៨ƹƒ ំ

 េហយǅƚ ប់Ǉនេធƛទុកſ ហត់ ធƂន់ធƂរ ១ រ ឺ២ ដង កƒុ ងមួយƹƒ ំ ។  េកƗងƙបȩសǅƚ ប់Ǉនសំ

ǍកេពទƘរយៈេពល ៣ ៃថƂ េƽយǒរែតǋនជំងឺរǎកសួតនិងជំងឺហឺត  េǷǕយុ 

១០ ƹƒ ំ ។   េកƗងƙបȩសǅƚ ប់Ǉនេƙបǃƒ ំƺេƙចនមុខ  បុ៉ែនƎេកƗងƙបȩសេǆះǇនƙǇប់

អƒកǃ  Ƶត់ǇនទុកេƸលបំពង់ហិតȯសȪប (inhaler) េǷឯផƐះឪពុករបស់Ƶត់ 

េហយបចƃុ បƓនƒេនះ Ƶត់មិនǋនេƙបǃƒ ំអƛីេទ ។   េកƗងƙបȩសǇនតƎơូ ញƙǇប់អƒកǃǋន 

 ƙគȩនេǤƎ តិចតួច  តឹងƙចមុះ និង ǋន intermittent  wheezing ។  េកƗងƙបȩសេǆះក៏

ǇនƙǇប់អƒកេទȢតǃ Ƶត់ǇនƼុសីុំរ ៉ ូកơកអស់មួយដបƳលពី ៣ ៃថƂមុន   

ពីេƙǉះƵត់កơកǌ៉ងƴƚ ំងេǷេពលយប់ ។   សȦƈ ជីវតិគឺធមƗǂ ។ ƳរពិនិតƘǍង

Ƴយ គឺធមƗǂ េលកែលងែតƳរតឹងƙចមុះេƽយƵƗ ន sinus tenderness និងសំេលង

 wheezesេពលដកដេងƟមេចញ  មិនǋន rales  rhonchi  ឫ  egophony េទ ។

     ែផơកេលƙបវតƎិៃនអƒកជំងឺេនះ  េតǃƒ ំមួយǁ  ែដលអƒកែណǆំសំǍប់ 
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A ǋនសȦƈ តិចតួច ឫក៏ƵƗ ន នូវសȦƈ Ǎុៃំរេ៉ពលៃថƂ ឫេពលយប់

B ǋនƳរេƙបƙǇស់េƽយតិចតួច នូវǃƒ ំƙបេភទǁក៏េƽយ

C ƵƗ នǊពធƂនធƂរៃនជំងឺហឺត ឫǋនតិចតួច

D ƵƗ នƳរកំណត់េលសកមƗǊពរស់េǷរបស់អƒកជំងឺ ឫƵƗ នƳរខកƴនេǵǒǎ

E ǋនƳរេƙបƙǇស់ǃƒ ំ β2 -agonist ែដលǋនសកមƗǊពខƚី  តិចតួចបំផុត

56

A ជំងឺហឺត

B seasonal allergic rhinitis

    ជំងឺហឺត :

េកƗងƙបȩសǋƒ ក់Ǖយុ ១៣ ƹƒ ំ  ƙតȪវǇនេធƛេǍគវនិិចƄ័យǃǋនជំងឺហឺត េǷǕយុ ៨ƹƒ ំ

 េហយǅƚ ប់Ǉនេធƛទុកſ ហត់ ធƂន់ធƂរ ១ រ ឺ២ ដង កƒុ ងមួយƹƒ ំ ។  េកƗងƙបȩសǅƚ ប់Ǉនសំ

ǍកេពទƘរយៈេពល ៣ ៃថƂ េƽយǒរែតǋនជំងឺរǎកសួតនិងជំងឺហឺត  េǷǕយុ 

១០ ƹƒ ំ ។   េកƗងƙបȩសǅƚ ប់Ǉនេƙបǃƒ ំƺេƙចនមុខ  បុ៉ែនƎេកƗងƙបȩសេǆះǇនƙǇប់

អƒកǃ  Ƶត់ǇនទុកេƸលបំពង់ហិតȯសȪប (inhaler) េǷឯផƐះឪពុករបស់Ƶត់ 

េហយបចƃុ បƓនƒេនះ Ƶត់មិនǋនេƙបǃƒ ំអƛីេទ ។   េកƗងƙបȩសǇនតƎơូ ញƙǇប់អƒកǃǋន 

 ƙគȩនេǤƎ តិចតួច  តឹងƙចមុះ និង ǋន intermittent  wheezing ។  េកƗងƙបȩសេǆះក៏

ǇនƙǇប់អƒកេទȢតǃ Ƶត់ǇនƼុសីុំរ ៉ ូកơកអស់មួយដបƳលពី ៣ ៃថƂមុន   

ពីេƙǉះƵត់កơកǌ៉ងƴƚ ំងេǷេពលយប់ ។   សȦƈ ជីវតិគឺធមƗǂ ។ ƳរពិនិតƘǍង

Ƴយ គឺធមƗǂ េលកែលងែតƳរតឹងƙចមុះេƽយƵƗ ន sinus tenderness និងសំេលង

 wheezesេពលដកដេងƟមេចញ  មិនǋន rales  rhonchi  ឫ  egophony េទ ។

    េƵលបំណងកƒុ ងƳរពǚǇលជំងឺហឺត ( េǌងǂមƳរែណǆំថƗីៗេនះ )  រមួ

បȥƃូ លǄំងអស់ េលកែលងែត :

      ǈƉ ǒយែដលេកតǋនញឹកƼប់េហយǋនរយៈេពលយូរ :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ ៣ ƹƒ ំ ǋនǕƳរៈ  េហȢរសំេǇរ   តឹងƙចមុះ  កǁƉ ស  និងកơក រ

យៈេពល ៦ ǕទិតƘេហយ ។  កុǋរេនះǓក់ដូចƺǋន ជំងឺǈƉ ǒយរយៈេពលែវង 

 ƺពិេសស កំឡុ ងេពលនិǄឃរដូវ   េដមរដូវេǤƉ   និង មƉងǋž លេǷចុងរដូវេǤƉ  ។  

កុǋរǅƚ ប់ǋនបȦƟ ពិǇកដកដេងƟម 2 - 3 ៃថƂមុន េហយǇនពǚǇលេǷបនƐប់

សេȜƷƀ ះបǆƐ ន់ និងǇនទទូលǃƒ ំហិតȯសȪប ។

    េតអƒកគិតǃកុǋរǋនជំងឺអƛី ?
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C gastroesophageal reflux

D ǈƉ ǒយធមƗǂ

E rhinitis medicamentosa  

57

A immunotherapy

B turinectomy

C បȥƅូ នេǵ  ជូប allergist

D តមចំនីǕǓរ

E វǅិនƳរƙគប់ƙគងបរǒិƏ ន និងេចȢសǏង allergen
58

A intranasal  cromolyn sodium  

B intranasal corticosteroids

C antihistamines

D oral  or topical decongestants

E leucotriene receptor antagonists

      ǈƉ ǒយែដលេកតǋនញឹកƼប់េហយǋនរយៈេពលយូរ :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ ៣ ƹƒ ំ ǋនǕƳរៈ  េហȢរសំេǇរ   តឹងƙចមុះ  កǁƉ ស  និងកơក រ

យៈេពល ៦ ǕទិតƘេហយ ។  កុǋរេនះǓក់ដូចƺǋន ជំងឺǈƉ ǒយរយៈេពលែវង 

 ƺពិេសស កំឡុ ងេពលនិǄឃរដូវ   េដមរដូវេǤƉ   និង មƉងǋž លេǷចុងរដូវេǤƉ  ។  

កុǋរǅƚ ប់ǋនបȦƟ ពិǇកដកដេងƟម 2 - 3 ៃថƂមុន េហយǇនពǚǇលេǷបនƐប់

សេȜƷƀ ះបǆƐ ន់ និងǇនទទូលǃƒ ំហិតȯសȪប ។

       េតƶƚ ǁមួយ ែដលƺƳរែណǆំ ជំǓនដំបូងកƒុ ងƳរពǚǇលអƒកជំងឺេនះ ?

      ǈƉ ǒយែដលេកតǋនញឹកƼប់េហយǋនរយៈេពលយូរ :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ ៣ ƹƒ ំ ǋនǕƳរៈ  េហȢរសំេǇរ   តឹងƙចមុះ  កǁƉ ស  និងកơក រ

យៈេពល ៦ ǕទិតƘេហយ ។  កុǋរេនះǓក់ដូចƺǋន ជំងឺǈƉ ǒយរយៈេពលែវង 

 ƺពិេសស កំឡុ ងេពលនិǄឃរដូវ   េដមរដូវេǤƉ   និង មƉងǋž លេǷចុងរដូវេǤƉ  ។  

កុǋរǅƚ ប់ǋនបȦƟ ពិǇកដកដេងƟម 2 - 3 ៃថƂមុន េហយǇនពǚǇលេǷបនƐប់

សេȜƷƀ ះបǆƐ ន់ និងǇនទទូលǃƒ ំហិតȯសȪប ។

      េតƳរពǚǇលេƽយǃƒ ំǁមួយែដលǋនƙបសិទƑǊពƺងេគចំេǉះកុǋរេនះ?
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59

A immunotherapy

B  intranasal  cromolyn sodium  

C intranasal corticosteroids

D antihistamines

E leucotriene receptor antagonists
60

A 
ƳរេធƛេតសƎមនƐីរពិេǒធន៏ មិនសំƴន់កƒុ ងƳរេធƛេǍគវនិិចƄ័យ ឫក៏ƳរƸប់េផƉម

ពǚǇលេទ

B ƳរេធƛេតសƎ radioallergosorbent ( RAST )  នឹងƙតȪវេសƒរសំុ

C ǆងមិនគួរ ទូរសពƐ័មកƙគȪេពទƘេទȢតេទ

D កុǋរគួរែតេធƛេតសƎរកƙបតិកមƗចំណីǕǓរ

E អƒកនឹងសំុវǊិគ nasal smear  Ǎប់ƙƵប់ƻម (CBC)   និង  កំរតិ េសរ ៉មូ IgE

      ǈƉ ǒយែដលេកតǋនញឹកƼប់េហយǋនរយៈេពលយូរ :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ ៣ ƹƒ ំ ǋនǕƳរៈ  េហȢរសំេǇរ   តឹងƙចមុះ  កǁƉ ស  និងកơក រ

យៈេពល ៦ ǕទិតƘេហយ ។  កុǋរេនះǓក់ដូចƺǋន ជំងឺǈƉ ǒយរយៈេពលែវង 

 ƺពិេសស កំឡុ ងេពលនិǄឃរដូវ   េដមរដូវេǤƉ   និង មƉងǋž លេǷចុងរដូវេǤƉ  ។  

កុǋរǅƚ ប់ǋនបȦƟ ពិǇកដកដេងƟម 2 - 3 ៃថƂមុន េហយǇនពǚǇលេǷបនƐប់

សេȜƷƀ ះបǆƐ ន់ និងǇនទទូលǃƒ ំហិតȯសȪប ។

     េតƳរពǚǇល allergic rhinitis មួយǁែដលǋនផលប៉ះǉល់តិចƺងេគ

កƒុ ងƶƚ ƴងេƙƳម ?

      ǈƉ ǒយែដលេកតǋនញឹកƼប់េហយǋនរយៈេពលយូរ :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ ៣ ƹƒ ំ ǋនǕƳរៈ  េហȢរសំេǇរ   តឹងƙចមុះ  កǁƉ ស  និងកơក រ

យៈេពល ៦ ǕទិតƘេហយ ។  កុǋរេនះǓក់ដូចƺǋន ជំងឺǈƉ ǒយរយៈេពលែវង 

 ƺពិេសស កំឡុ ងេពលនិǄឃរដូវ   េដមរដូវេǤƉ   និង មƉងǋž លេǷចុងរដូវេǤƉ  ។  

កុǋរǅƚ ប់ǋនបȦƟ ពិǇកដកដេងƟម 2 - 3 ៃថƂមុន េហយǇនពǚǇលេǷបនƐប់

សេȜƷƀ ះបǆƐ ន់ និងǇនទទូលǃƒ ំហិតȯសȪប ។

     ǋƉ យរបស់កុǋរទូរសពƐ័មកƙគȪេពទƘ  េហយេសƒរសំុេធƛេតសƎƻមេដមƓីបȦƅ ក់ពី

េǍគវនិិចƄ័យ មុននឹងƸប់េផƉមេƙបǃƒ ំែដលអƒកែណǆំ។  េតអƒក

ទូរស័ពƐƙតឡប់េǵវញិ និងƙǇប់Ƶត់នូវƶƚ ǁមួយដូចƴងេƙƳម?
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61

A leucotriene receptor antagonists

B oral corticosteroids  

C anticholinergics

D guaifenesin

E antihistamines
62

A ដូចƵƒ  នឹងអƒកជំងឺែដលǋនបȦƟ ƙបតិកមƗផƚូ វដេងƟម ពីមធƘមដល់ធƂន់ធƂរ

B ǋនƳរប៉ៈǉល់េƽយǒរƳរេគងមិនǇនសƂប់

C ƵƗ នƳរប៉ះǉល់អƛីេទ

D A   និង B

E A    B   និង   C

      ǈƉ ǒយែដលេកតǋនញឹកƼប់េហយǋនរយៈេពលយូរ :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ ៣ ƹƒ ំ ǋនǕƳរៈ  េហȢរសំេǇរ   តឹងƙចមុះ  កǁƉ ស  និងកơក រ

យៈេពល ៦ ǕទិតƘេហយ ។  កុǋរេនះǓក់ដូចƺǋន ជំងឺǈƉ ǒយរយៈេពលែវង 

 ƺពិេសស កំឡុ ងេពលនិǄឃរដូវ   េដមរដូវេǤƉ   និង មƉងǋž លេǷចុងរដូវេǤƉ  ។  

កុǋរǅƚ ប់ǋនបȦƟ ពិǇកដកដេងƟម 2 - 3 ៃថƂមុន េហយǇនពǚǇលេǷបនƐប់

សេȜƷƀ ះបǆƐ ន់ និងǇនទទូលǃƒ ំហិតȯសȪប ។

     េតƶƚ ƴងេƙƳមមួយǁ  មិនែមនƺមូលƽƊ នកƒុ ងƳរពǚǇលជំងឺ allergic 

rhinitis ?

      ǈƉ ǒយែដលេកតǋនញឹកƼប់េហយǋនរយៈេពលយូរ :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ ៣ ƹƒ ំ ǋនǕƳរៈ  េហȢរសំេǇរ   តឹងƙចមុះ  កǁƉ ស  និងកơក រ

យៈេពល ៦ ǕទិតƘេហយ ។  កុǋរេនះǓក់ដូចƺǋន ជំងឺǈƉ ǒយរយៈេពលែវង 

 ƺពិេសស កំឡុ ងេពលនិǄឃរដូវ   េដមរដូវេǤƉ   និង មƉងǋž លេǷចុងរដូវេǤƉ  ។  

កុǋរǅƚ ប់ǋនបȦƟ ពិǇកដកដេងƟម 2 - 3 ៃថƂមុន េហយǇនពǚǇលេǷបនƐប់

សេȜƷƀ ះបǆƐ ន់ និងǇនទទូលǃƒ ំហិតȯសȪប ។

    េតƶƚ ƴងេƙƳមមួយǁែដលបȦƅ ក់ពីគុណǊពជីវតិរបស់អƒកជំងឺ allergic 

rhinitis ?
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63

A rubella (German measles)

B adenoviral exanthem

C varicella-zoster

D ȯសឡែទន (mumps)

E rubeola   

64

A េǍគសȦƈ ៃនǍងƳយ (constitutional symptoms)

B ƳរេលចេឡងនូវកនƎួ លƙកហមȯសបេពលែដលសីតុណƟ ǊពǇនចុះថយ

       កនƎួ លƙកហម និង ƙគȩនេǤƉ   :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ ៣ ƹƒ ំ ƙតȪវǇនǆំមកបនƐប់ពិេƙƵះជំងឺរបស់អƒក េƽយǒរលơិតៃលƟ 

រƼំុ៉រញូ៉វ និងƙគȩនេǤƉ តិចតួច រយៈេពល ៣ ៃថƂមកេហយ ។ កុǋរǇនǒƒ ក់េǷ

កែនƚងែថǄំ ƺទីកែនƚងែដលវរីសុកំពុងែតǍតតǙត ǂមរǇយƳរណ៏។  កុǋរǇន

ពǚǇលេƽយ acetaminophen  ែដលǕចបនƏយǊពរƼំុ៉រញូ៉វǇនខƚះៗ។ បុ៉ែនƉ

េǄះƺǌ៉ងǁ ƳរƼុǕំǓររបស់កុǋរǇនចុះថយ  ែតេគេǷƼុǇំនែតទឹក

កƒុ ងបរǋិណƙគប់ƙƵន់  ។  ǂមƳរពិនិតƘ  កុǋរេមលេǵǓក់ដូចƺមិនឈឺេទ ។ 

 សីតុណƟ Ǌព 38oC  ។  ែសƓករបស់កុǋរǋនកនƐួ លƙកហម (erythematous base) 

និងពងទឹកតូចៗ។

កនƐួ លƙកហមេនះេឃញǋនេǷេលមុខ េហយǒយǊយេǵដងខƚួ ន។

       េតេǍគវនិិចƄ័យƴងេƙƳមមួយǁ ែដលទំនងƺងេគចំេǉះកុǋរេǷេពល

       កនƎួ លƙកហម និង ƙគȩនេǤƉ   :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ ៣ ƹƒ ំ ƙតȪវǇនǆំមកបនƐប់ពិេƙƵះជំងឺរបស់អƒក េƽយǒរលơិតៃលƟ 

រƼំុ៉រញូ៉វ និងƙគȩនេǤƉ តិចតួច រយៈេពល ៣ ៃថƂមកេហយ ។ កុǋរǇនǒƒ ក់េǷ

កែនƚងែថǄំ ƺទីកែនƚងែដលវរីសុកំពុងែតǍតតǙត ǂមរǇយƳរណ៏។  កុǋរǇន

ពǚǇលេƽយ acetaminophen  ែដលǕចបនƏយǊពរƼំុ៉រញូ៉វǇនខƚះៗ។ បុ៉ែនƉ

េǄះƺǌ៉ងǁ ƳរƼុǕំǓររបស់កុǋរǇនចុះថយ  ែតេគេǷƼុǇំនែតទឹក

កƒុ ងបរǋិណƙគប់ƙƵន់  ។  ǂមƳរពិនិតƘ  កុǋរេមលេǵǓក់ដូចƺមិនឈឺេទ ។ 

 សីតុណƟ Ǌព 38oC  ។  ែសƓករបស់កុǋរǋនកនƐួ លƙកហម (erythematous base)

 និងពងទឹកតូចៗ។

កនƐួ លƙកហមេនះេឃញǋនេǷេលមុខ េហយǒយǊយេǵដងខƚួ ន។

      េតƶƚ ƴងេƙƳមមួយǁ ែដលƺលកſណៈសំƴន់ƺងេគៃនជំងឺេនះ?
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C Ƴរពិពណ៌ǆៃនដំេǸ ǋនលកſណៈដូចƺតំណក់ទឹកេǷេលƙតបកǈž ឈូក

D ƳរេកតេឡងវញិមƉងេទȢតៃនកនƐួ លƙកហមេនះ េǷេពលេពញវយ័

E សǊពȯǒលៃនជំងឺេនះ

65

A human parvovirus  

B adenovirus

C rhinovirus

D human herpes virus

E Epstein-Barr virus

       កនƎួ លƙកហម និង ƙគȩនេǤƉ   :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ ៣ ƹƒ ំ ƙតȪវǇនǆំមកបនƐប់ពិេƙƵះជំងឺរបស់អƒក េƽយǒរលơិតៃលƟ 

រƼំុ៉រញូ៉វ និងƙគȩនេǤƉ តិចតួច រយៈេពល ៣ ៃថƂមកេហយ ។ កុǋរǇនǒƒ ក់េǷ

កែនƚងែថǄំ ƺទីកែនƚងែដលវរីសុកំពុងែតǍតតǙត ǂមរǇយƳរណ៏។  កុǋរǇន

ពǚǇលេƽយ acetaminophen  ែដលǕចបនƏយǊពរƼំុ៉រញូ៉វǇនខƚះៗ។ បុ៉ែនƉ

េǄះƺǌ៉ងǁ ƳរƼុǕំǓររបស់កុǋរǇនចុះថយ  ែតេគេǷƼុǇំនែតទឹក

កƒុ ងបរǋិណƙគប់ƙƵន់  ។  ǂមƳរពិនិតƘ  កុǋរេមលេǵǓក់ដូចƺមិនឈឺេទ ។ 

 សីតុណƟ Ǌព 38oC  ។  ែសƓករបស់កុǋរǋនកនƐួ លƙកហម (erythematous base) 

និងពងទឹកតូចៗ។

កនƐួ លƙកហមេនះេឃញǋនេǷេលមុខ េហយǒយǊយេǵដងខƚួ ន។

      េតវរីសុƴងេƙƳមមួយǁ  ƺǊƒ ក់ƷរបងžេǍគៃនជំងឺេនះ?
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66

A Ƴរេកតេឡងែƙបƙបȫលេǵǂម េភទ និង ជនƺតិ

B ƵƗ នផលវǇិករយៈេពលយូរƺមួយនឹងƳរេកតេឡងវញិមƉងេទȢត

C ដំេǸǒយǊយេពញេលែសƓក

D ƺធមƗǂ េǍគវនិិចƄយ័ƙតȪវǇនេធƛេƽយែផơកេលសȦƈ គƚីនិក

E ដំេǸǄំងេនះ មិនǋនេឃញេទ ចំេǉះអƒកជំងឺែដលǋនƙបពនƑ័Ǌពǒំុចុះេខǜយ

       កនƎួ លƙកហម និង ƙគȩនេǤƉ   :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ ៣ ƹƒ ំ ƙតȪវǇនǆំមកបនƐប់ពិេƙƵះជំងឺរបស់អƒក េƽយǒរលơិតៃលƟ 

រƼំុ៉រញូ៉វ និងƙគȩនេǤƉ តិចតួច រយៈេពល ៣ ៃថƂមកេហយ ។ កុǋរǇនǒƒ ក់េǷ

កែនƚងែថǄំ ƺទីកែនƚងែដលវរីសុកំពុងែតǍតតǙត ǂមរǇយƳរណ៏។  កុǋរǇន

ពǚǇលេƽយ acetaminophen  ែដលǕចបនƏយǊពរƼំុ៉រញូ៉វǇនខƚះៗ។ បុ៉ែនƉ

េǄះƺǌ៉ងǁ ƳរƼុǕំǓររបស់កុǋរǇនចុះថយ  ែតេគេǷƼុǇំនែតទឹក

កƒុ ងបរǋិណƙគប់ƙƵន់  ។  ǂមƳរពិនិតƘ  កុǋរេមលេǵǓក់ដូចƺមិនឈឺេទ ។ 

 សីតុណƟ Ǌព 38oC  ។  ែសƓករបស់កុǋរǋនកនƐួ លƙកហម (erythematous base) 

និងពងទឹកតូចៗ។

កនƐួ លƙកហមេនះេឃញǋនេǷេលមុខ េហយǒយǊយេǵដងខƚួ ន។

     ជំងឺេនះǕចេកតǋនេǷេលមនុសƞេពញវយ័ ។  េតƶƚ ƴងេƙƳមមួយǁƺ

លកſណៈែតមួយគត់កƒុ ងƳរេកតេឡងវញិៃនជំងឺេនះេǷេពលេƙƳយេទȢត?
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67

A ƵƗ នǃƒ ំផƞះ  ƵƗ នǃƒ ំបƷž រ

B ƵƗ នǃƒ ំផƞះ   ƵƗ នǃƒ ំƙបƹំងវរីសុេដមƓីƳរǉរផលវǇិក

C ƵƗ នǃƒ ំផƞះ   ទទួលǃƒ ំបƷž រមƉងកƒុ ងេពលកុǋរǊព

D ǋនǃƒ ំផƞះ    ƵƗ នǃƒ ំបƷž រកƒុ ងេពលកុǋរǊពេទ

E ƵƗ នǃƒ ំƙបƹំងវរីសុ  ƵƗ នǃƒ ំផƞះ ទទួលǃƒ ំបƷž រពីរដង កƒុ ងអំឡុ ងកុǋរǊព

       កនƎួ លƙកហម និង ƙគȩនេǤƉ   :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ ៣ ƹƒ ំ ƙតȪវǇនǆំមកបនƐប់ពិេƙƵះជំងឺរបស់អƒក េƽយǒរលơិតៃលƟ 

រƼំុ៉រញូ៉វ និងƙគȩនេǤƉ តិចតួច រយៈេពល ៣ ៃថƂមកេហយ ។ កុǋរǇនǒƒ ក់េǷ

កែនƚងែថǄំ ƺទីកែនƚងែដលវរីសុកំពុងែតǍតតǙត ǂមរǇយƳរណ៏។  កុǋរǇន

ពǚǇលេƽយ acetaminophen  ែដលǕចបនƏយǊពរƼំុ៉រញូ៉វǇនខƚះៗ។ បុ៉ែនƉ

េǄះƺǌ៉ងǁ ƳរƼុǕំǓររបស់កុǋរǇនចុះថយ  ែតេគេǷƼុǇំនែតទឹក

កƒុ ងបរǋិណƙគប់ƙƵន់  ។  ǂមƳរពិនិតƘ  កុǋរេមលេǵǓក់ដូចƺមិនឈឺេទ ។ 

 សីតុណƟ Ǌព 38oC  ។  ែសƓករបស់កុǋរǋនកនƐួ លƙកហម (erythematous base) 

និងពងទឹកតូចៗ។

កនƐួ លƙកហមេនះេឃញǋនេǷេលមុខ េហយǒយǊយេǵដងខƚួ ន។

  េតƶƚ ƴងេƙƳមមួយǁ  ែដលƺƳរែណǆំថƗីៗសំǍប់ƳរពǚǇលនិងវធីិ

Ƴរǉរជំងឺេនះ?
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68

A ƵƗ នមូលេហតុែដលƙតȪវǇរមƖេទ

B កុǋរនឹងឆƚងជំងឺ herpes zoster ǌ៉ងពិតƙǇកដ

C កុǋរǇនƙបឈមមុខ េហយនឹងឆƚងជំងឺអុតǒƛ យធƂន់ធƂរ

D ចេមƚយǄំងអស់ƴងេល

E ƵƗ នចំេលយǁមួយƴងេលេទ

69

       កនƎួ លƙកហម និង ƙគȩនេǤƉ   :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ ៣ ƹƒ ំ ƙតȪវǇនǆំមកបនƐប់ពិេƙƵះជំងឺរបស់អƒក េƽយǒរលơិតៃលƟ 

រƼំុ៉រញូ៉វ និងƙគȩនេǤƉ តិចតួច រយៈេពល ៣ ៃថƂមកេហយ ។ កុǋរǇនǒƒ ក់េǷ

កែនƚងែថǄំ ƺទីកែនƚងែដលវរីសុកំពុងែតǍតតǙត ǂមរǇយƳរណ៏។  កុǋរǇន

ពǚǇលេƽយ acetaminophen  ែដលǕចបនƏយǊពរƼំុ៉រញូ៉វǇនខƚះៗ។ បុ៉ែនƉ

េǄះƺǌ៉ងǁ ƳរƼុǕំǓររបស់កុǋរǇនចុះថយ  ែតេគេǷƼុǇំនែតទឹក

កƒុ ងបរǋិណƙគប់ƙƵន់  ។  ǂមƳរពិនិតƘ  កុǋរេមលេǵǓក់ដូចƺមិនឈឺេទ ។ 

 សីតុណƟ Ǌព 38oC  ។  ែសƓករបស់កុǋរǋនកនƐួ លƙកហម (erythematous base) 

និងពងទឹកតូចៗ។

កនƐួ លƙកហមេនះេឃញǋនេǷេលមុខ េហយǒយǊយេǵដងខƚួ ន។

     ឪពុកǋនƳរǇរមƖពីកូនƵត់ែដលǋនǕយុ 5 ƹƒ ំ Ǖចឆƚងជំងឺេនះ ។  េតអƒក

នឹងƙǇប់ឳពុកǃដូចេមƉច?

       កនƎួ លƙកហម និង ƙគȩនេǤƉ   :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ ៣ ƹƒ ំ ƙតȪវǇនǆំមកបនƐប់ពិេƙƵះជំងឺរបស់អƒក េƽយǒរលơិតៃលƟ 

រƼំុ៉រញូ៉វ និងƙគȩនេǤƉ តិចតួច រយៈេពល ៣ ៃថƂមកេហយ ។ កុǋរǇនǒƒ ក់េǷ

កែនƚងែថǄំ ƺទីកែនƚងែដលវរីសុកំពុងែតǍតតǙត ǂមរǇយƳរណ៏។  កុǋរǇន

ពǚǇលេƽយ acetaminophen  ែដលǕចបនƏយǊពរƼំុ៉រញូ៉វǇនខƚះៗ។ បុ៉ែនƉ

េǄះƺǌ៉ងǁ ƳរƼុǕំǓររបស់កុǋរǇនចុះថយ  ែតេគេǷƼុǇំនែតទឹក

កƒុ ងបរǋិណƙគប់ƙƵន់  ។  ǂមƳរពិនិតƘ  កុǋរេមលេǵǓក់ដូចƺមិនឈឺេទ ។ 

 សីតុណƟ Ǌព 38oC  ។  ែសƓករបស់កុǋរǋនកនƐួ លƙកហម (erythematous base) 

និងពងទឹកតូចៗ។

កនƐួ លƙកហមេនះេឃញǋនេǷេលមុខ េហយǒយǊយេǵដងខƚួ ន។

េតƶƚ មួយǁƴងេƙƳមែដលƺផលវǇិកែដលǄក់ទងនិងជំងឺអុតǒƛ យ ?
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A ǒƚ កǒƒ ម

B ƳរឆƚងេǍគបែនƏមេƽយǒរពួក staphylococcus និង streptococcus

C រǎកសួត

D រǎកខួរកǙល និង  cerebellar ataxia

E ចេមƚយǄំងអស់ƴងេល

70

A roseola infantum  

B scarlet fever

C meningococcemia

D measles

E rubella

71

A ចំណុច (Koplik)  

B ƳរƙបមូលផƉុំៃនកនƐួ លƙកហម  maculopapular

C កូនកណƉុ រេǷនឹង   suboccipital  និង  postauricular  រកីធំ

       កơក  ǈƉ ǒយ  និង  ឈឺែភƒក :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ ៥ƹƒ ំ ƙតȪវǇនǆំមកបនƐប់ពិេƙƵះជំងឺរបស់អƒក េƽយǋនƙបវតƎិជំងឺ

 ៣ៃថƂេហយ ដូចƺេǤƉ ខƚួ ន  កơកƵƗ នេសƚស  ǈƉ ǒយ  និងឈឺែភƒក ។ ƙពឹកេនះ

កនƐួ លƙកហម (rash) ǇនេលចេចញេǷេលǃƂ ស ƴងេƙƳយƙតេចȢក  េហយǍល

ƽលដល់េដមៃដ និងƙទȪង។ ǂមƳរពិនិតƘǍងƳយ  អƒកសំƵល់េឃញǃǋន 

maculopapular rash េǷេលមុខ ែដលេចញǍលƽលដល់ ខƒង និង េǻƚ  ។ 

     េតƶƚ ƴងេƙƳមមួយǁ ែដលƺេǍគវនិិចƄ័យទំនងƺងេគចំេǉះអƒកជំងឺេនះ?

       កơក  ǈƉ ǒយ  និង  ឈឺែភƒក :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ ៥ƹƒ ំ ƙតȪវǇនǆំមកបនƐប់ពិេƙƵះជំងឺរបស់អƒក េƽយǋនƙបវតƎិជំងឺ

 ៣ៃថƂេហយ ដូចƺេǤƉ ខƚួ ន  កơកƵƗ នេសƚស  ǈƉ ǒយ  និងឈឺែភƒក ។ ƙពឹកេនះ

កនƐួ លƙកហម (rash) ǇនេលចេចញេǷេលǃƂ ស ƴងេƙƳយƙតេចȢក  េហយǍល

ƽលដល់េដមៃដ និងƙទȪង។ ǂមƳរពិនិតƘǍងƳយ  អƒកសំƵល់េឃញǃǋន 

maculopapular rash េǷេលមុខ ែដលេចញǍលƽលដល់ ខƒង និង េǻƚ  ។ 

      េតអƛីេǵƺសȦƈ សំƵល់ៃនជំងឺេនះ ?
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D រǎកសǆƑ នែភƒក (conjunctivitis)

E ចេមƚយǄំងអស់ƴងេល

72

A encephalomyelitis

B រǎកǒច់ដំុេបះដូង

C រǎកសួត

D thrombocytopenic purpura

E keratoconjunctivitis
73

A amoxicillin

B erythromycin

C Supportive care 

D vitamin A

E ribavirin

       កơក  ǈƉ ǒយ  និង  ឈឺែភƒក :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ ៥ƹƒ ំ ƙតȪវǇនǆំមកបនƐប់ពិេƙƵះជំងឺរបស់អƒក េƽយǋនƙបវតƎិជំងឺ

 ៣ៃថƂេហយ ដូចƺេǤƉ ខƚួ ន  កơកƵƗ នេសƚស  ǈƉ ǒយ  និងឈឺែភƒក ។ ƙពឹកេនះ

កនƐួ លƙកហម (rash) ǇនេលចេចញេǷេលǃƂ ស ƴងេƙƳយƙតេចȢក  េហយǍល

ƽលដល់េដមៃដ និងƙទȪង។ ǂមƳរពិនិតƘǍងƳយ  អƒកសំƵល់េឃញǃǋន 

maculopapular rash េǷេលមុខ ែដលេចញǍលƽលដល់ ខƒង និង េǻƚ  ។ 

     េតƶƚ ƴងេƙƳមមួយǁ ែដលƺផលវǇិកេកតǋនញឹកƼប់Ǆក់ទងនិង

ជំងឺេនះ?

       កơក  ǈƉ ǒយ  និង  ឈឺែភƒក :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ ៥ƹƒ ំ ƙតȪវǇនǆំមកបនƐប់ពិេƙƵះជំងឺរបស់អƒក េƽយǋនƙបវតƎិជំងឺ

 ៣ៃថƂេហយ ដូចƺេǤƉ ខƚួ ន  កơកƵƗ នេសƚស  ǈƉ ǒយ  និងឈឺែភƒក ។ ƙពឹកេនះ

កនƐួ លƙកហម (rash) ǇនេលចេចញេǷេលǃƂ ស ƴងេƙƳយƙតេចȢក  េហយǍល

ƽលដល់េដមៃដ និងƙទȪង។ ǂមƳរពិនិតƘǍងƳយ  អƒកសំƵល់េឃញǃǋន 

maculopapular rash េǷេលមុខ ែដលេចញǍលƽលដល់ ខƒង និង េǻƚ  ។ 

      េតƳរពǚǇលǁមួយ ែដលអƒកនឹងេƙជសេរ ស ?
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74

A េធƛ  ECG  និង ថតƙទȪង

B េធƛ  echocardiogram

C ពិេƙƵះƺមួយអƒកជំǆញេបះដូង

D ពិនិតƘǍងƳយǌ៉ងលំអិតƺេលកទី 2 េǷ 24 េǋ៉ងេƙƳយ

E ƙគប់ǄរកǄំងអស់ǋនសំេលងេនះបេǁƉ ះǕសនƒ ǏនឹងǇត់េǵវញិេƽយឯកឯង

75

A សំǍកេពទƘេដមƓីទទួលƳរពǚǇលបȜងƀប់ƺតិទឹកǂមសៃសƻម

B ǂមƽនកƒុ ងមនƐីរេពទƘ និង  ពǚǇលេƽយបȜងƀប់ƺតិទឹកǂមǋត់

        Heart murmur  កƒុ ងǄរកែដលេកតƙគប់ែខ :

អƒកǇនǏយតំៃលǄរកមួយែដលេកតƙគប់ែខ េǷកƒុ ងបនƐប់សំǍល ។ េគƙតȪវǇនសំ

Ǎលǌ៉ងេលȟនកƒុ ងរយៈេពល 2 - 3 ǆទីǂមែបបធមƗƺតិ េƽយǋន ពិនƐុ  Apgar  

9 និង 9 ។ ǋƉ យǋនƳរែថǄំǇនលơមុនសំǍល េហយ ǋនគក៌ធមƗǂ ។ ƵƗ ន

ƙបវតƎិƙគȫǒរកត់សំƵល់េទ ។  ƳរពិនិតƘǍងƳយ   ǄរកǋនǒƗ រតីធមƗǂ  

េហយសកមƗ និង យំ ។  ចុងៃដចុងេជងǋនពណ៌ǒƛ យ ។ កំរតិសំេលងតិចតួច ៃន 

systolic  murmur  ǒƉ ប់លឺេǷែគមƴងេល ƴងេឆƛងៃនឆơឹងសនƐះƙទȪង ។  Ƴរពិនិត្

យេផƞងេទȢតគឺធមƗǂ ។

     េតអƒកនឹងេធƛអƛីចំេǉះសំេលងេនះកƒុ ងេពលេនះ ?

         កơួ ត  និងǍក :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ 15ែខ ƙតȪវǇនǆំមកជួបអƒក េƽយǒរǍក ƺមធƘមគឺ   7 ដង 

កƒុ ងមួយៃថƂ រយៈេពល 4 ៃថƂេហយ ។ ǎមកǍវដូចទឹក ƵƗ នសំេǇរ  ឫ ƻមេទ ។ 

កុǋរǇនកơួ តេƙចនដង  កƒុ ងេពល 2ៃថƂដំបូង បុ៉ែនƎ ឥឡូ វេនះ ǏǓក់ដូចƺធូរ

េសƓយេហយ ។ កុǋរផឹកទឹកǇនធមƗǂ បុ៉ែនƎមិនសូវƼុǕំǓរេទ ។ 

2 ៃថƂមុន  កុǋរǋនƙគȩនេǤƉ តិចតួច និង Ǔក់ដូចƺǋនឈឺេǉះ  តិចតួច ។  

កុǋរǒƒ ក់េǷកែនƚងែថǄំកុǋរ ែដលេǷទីេǆះ  ǋនកុǋរមួយចំនួនǋនេǍគ

សȦƈ ȯសេដȢងƵƒ ែដរ។  ǂមƳរពិនិតƘǍងƳយ កុǋរǋនសកមƗǊពធមƗǂ ƵƗ ន

ƙគȩនេǤƉ េទ ។ កុǋរǋនបបូរǋត់សƂួ តេហយេƙបះ ƺមួយ ȯសǄប់Ǌƒ សកƒុ ងǋត់

េសម ។ ƙតេចȢក  បំពង់ក  សួត  និង េǉះ  គឺធមƗǂ ។  

ƳរពិនិតƘេǉះេឃញធមƗǂ ។ 

      េតƶƚ ƴងេƙƳមមួយǁ ែដលƺជំេរ សកƒុ ងƳរពǚǇលចំេǉះកុǋរកƒុ ង
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C
ពǚǇលេǷផƐះ េƽយផឹកទឹករមួǋន ទឹកែផƚេឈ និងេƙប non carbonated

beverages

D ពǚǇលេǷផƐះេƽយេƙបលǙយបȜងƀប់ƺតិទឹកǂមǋត់

E ƵƗ នចេមƚយǁមួយƴងេល

76

A Ǎប់ƙƵប់ƻម

B ពិនិតƘǎមក

C ពិនិតƘǎមកេƽយមីƙកȪទសƞន៏េដមƓីរក  ova  និង  parasite

D enzyme immunoassay

E ƵƗ នចេមƚយមួយǁƴងេលេនះេទ

         ǄរកƺមួយƳរǍករសួ  :

កុǋរǋƒ ក់Ǖយុ 15ែខ ƙតȪវǇនǆំមកជួបអƒក េƽយǒរǍក ƺមធƘមគឺ   7 ដង 

កƒុ ងមួយៃថƂ រយៈេពល 4 ៃថƂេហយ ។ ǎមកǍវដូចទឹក ƵƗ នសំេǇរ  ឫ ƻមេទ ។ 

កុǋរǇនកơួ តេƙចនដង  កƒុ ងេពល 2ៃថƂដំបូង បុ៉ែនƎ ឥឡូ វេនះ ǏǓក់ដូចƺធូរ

េសƓយេហយ ។ កុǋរផឹកទឹកǇនធមƗǂ បុ៉ែនƎមិនសូវƼុǕំǓរេទ ។ 

2 ៃថƂមុន  កុǋរǋនƙគȩនេǤƉ តិចតួច និង Ǔក់ដូចƺǋនឈឺេǉះ  តិចតួច ។  

កុǋរǒƒ ក់េǷកែនƚងែថǄំកុǋរ ែដលេǷទីេǆះ  ǋនកុǋរមួយចំនួនǋនេǍគ

សȦƈ ȯសេដȢងƵƒ ែដរ។  ǂមƳរពិនិតƘǍងƳយ កុǋរǋនសកមƗǊពធមƗǂ ƵƗ ន

ƙគȩនេǤƉ េទ ។ កុǋរǋនបបូរǋត់សƂួ តេហយេƙបះ ƺមួយ ȯសǄប់Ǌƒ សកƒុ ងǋត់

េសម ។ ƙតេចȢក  បំពង់ក  សួត  និង េǉះ  គឺធមƗǂ ។  

ƳរពិនិតƘេǉះេឃញធមƗǂ ។ 

      េតƳរពិនិតƘអមគƚីនិកǁមួយ ែដលអƒកនឹងេƙជសេរ សកƒុ ងេពលេនះ?
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